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附件7

枣庄市2026年初中体育与健康科目
学业水平考试实施方案

一、考试范围和对象

凡参加全市初中学业水平考试的学生均应参加，报名时间与中

考报名同时进行，使用文化课考试同一准考证。

二、考试项目、时间、地点和评分标准

1.考试项目

男、女生各进行3个项目的考试，设必考项目和选考项目。

必考项目：男生为1000米跑，女生为800米跑。

选考项目：在①实心球②立定跳远③一分钟跳绳④篮球运球中

选2项，在填报志愿时标注所选项目，一旦确定不得更改。

2.考试时间、地点

4 月 24 日—29 日，以考试秩序册为准，考生须在半天内考完

所报项目。考试地点设在一志愿学校，报考中专（中职）的考生在

区（市）教体局指定考点进行。

3.评分标准

按教育部《国家学生体质健康标准》执行。

三、组织实施

市教育局统一组织，区（市）教体局对本考区负责，考点学校
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具体实施本校的考务工作。

考点应积极创造条件建设标准化电子智能考场，采用电子智能

仪器测试。考试时，监考教师当场宣布考生的各项考试成绩，监考

教师和考生签字确认。考试成绩每半天公布一次，并保留3个工作

日。成绩登记表、成绩单密封后交由区（市）教体局存档备查。

四、考试计分办法

1.满分为50分

必考项目10分，选考项目各占20分。不设最低分数线。

2.免考、缓考、缺考

（1）免考：经区（市）体育考试工作领导小组面核批准后可

免试。免试考生分为两类，一类是因残疾丧失运动能力的考生，需

持残联颁发的残疾人证，其成绩按50 分计入总成绩。二类是因突

发病、伤不能参加体育考试的学生，由学生本人提出申请，持初中

阶段体检表，学校和县级以上医院伤病证明，其成绩按30 分计入

总成绩。

以上两类免试考试均需填写《枣庄市2026 年初中体育与健康

科目学业水平考试免考申请表》。免试学生的名单在初中及招生学

校公示3个工作日，在体育成绩记录表中注明。证明材料由区（市）

汇总后报市教育局备案。

（2）缓考：因生理原因或突发情况需要缓试的考生，本人向

初中学校提出申请，经初中学校、一志愿学校和考区（教体局）同

意，由初中学校汇总报送考生一志愿学校。一志愿学校需于 5 月
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12日前集中进行补考，补考只有1次，具体办法同正常考试。考生

第一项考试成绩生成后不得再申请办理缓考。

（3）缺考考生记零分。

（4）考区对成绩汇总，将全部考生成绩刻录光盘，装袋密封

并加盖单位公章、有关人员签字，于考试结束当天报市教育局。

五、考试规则、标准

1.800米、1000米跑

场地要求：400米、300米、200米田径场跑道，地质不限。也

可使用其他不规则场地，但必须丈量准确，地面平坦。秒表若干块，

使用前需要校正。考生穿运动鞋或平底布鞋，赤足亦可；但不得穿

钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋。

考试方法：考生至少两人一组，站立式起跑，每人限跑1次，

当听到口令或哨音后开始起跑（发现有抢跑者，要当即召回重跑），

同时开表计时，考生的躯干部到达终点线垂直面时停表。以分、秒

为单位记录成绩，不计小数。如跌跤或其他因素而未跑到终点的以

实际成绩计分。须一次完成，不再进行补测。

2.实心球

在长度30 米以上的平整场地进行，地质不限，场地一端划起

掷线。考试用实心球若干，球重为2千克。两脚前后或左右开立，

身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力连贯把球

投向前方，球在出手前双脚不得移动，不能踩线。每名考生连续掷

两次，以最远一次计分。如两次均犯规，补投一次作为最终成绩。
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如遇风天，应顺风掷。

3.立定跳远

在沙坑或土质松软的平地上进行，考试者两脚自然分开站立，

两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。丈量起跳线后缘至最

近着地点后垂直距离。每名考生连续跳两次，以最远一次计分。如

两次均犯规，补跳一次作为最终成绩。如遇风天，应顺风跳。

4.跳绳

在平整、干净的场地进行。动作规格为正摇双脚跳绳，每跳跃

一次且摇绳一回环（一周圈），计为一次。开始信号发出后方可开

始跳绳，跳绳时绊脚（无论绳停在身后或身前），该次不计数外，

可继续进行，结束信号发出时立即停止。测试员报数并记录考生在

1分钟内的跳绳次数。考生在成绩播报后可以申请第二次测试，以

最好成绩为准。

5.篮球运球

在木质、塑胶或者水泥场地进行。场地长20 米，宽7 米，考

试所用篮球为国家标准篮球。考生听到出发口令后，按规定线路单

手运球依次过杆，受试者与球均返回起终点线时停表。每名考生连

续运球两次，记录其中成绩最好一次。以秒为单位记录测试成绩，

精确到小数点后1位，小数点后第2位数按非零进1原则进位。运

球过程中碰倒杆和球出界都要重新开始，如两次均犯规，补测一次

作为最终成绩；如再犯规此项考试记零分。

六、工作要求
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1.高度重视体育考试工作。实行“一把手”工程，认真制定本

考区、本学校的具体实施方案和细则。

2.加强体育考试工作管理。按规定参加常规体格检查，对不能

参加剧烈运动特别是患有心血管、呼吸系统疾病的学生，坚决实行

免考。加强安全教育及防范措施，制定应急预案防止责任事故的发

生。

3.选派政治素质高、工作能力强、作风正派的人员参加工作。

考试前必须进行纪律教育和技术培训，持证上岗，严肃考场纪律。

4.实施阳光工程，健全社会监督机制。考点在公示栏设立公示

栏和举报箱，接受社会监督，确保公开、公正、规范、透明。


