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滕州市教育和体育局 
 

滕州市学生体质健康水平提升行动 

实施方案 
 

为进一步提高全市学生体质健康水平，促进学生全面发

展，贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青

少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）精神，按照《山东省

人民政府办公厅关于加强全省青少年体育工作的意见》（鲁

政办发〔2011〕8号）和《枣庄市教育局关于进一步加强全市

中小学生体质健康工作通知》（枣教字〔2020〕41号）要求，

特制定滕州市学生体质健康水平提升行动实施方案。 

一、指导思想 

全面贯彻党的教育方针，积极推进素质教育，认真落实

“健康第一”的理念和立德树人的根本任务，把提升学生身

体素质和健康水平作为学校教育的基本目标，通过实施学生

体质健康水平行动实施方案，深入推进学校体育工作，培养

体魄强健、意志坚强、充满活力的一代新人。 

二、总体目标 

牢固树立和强化“健康第一”指导思想，坚持把增强学生

体质作为学校教育的基本目标之一，进一步健全完善学校体

育工作和学生体质健康长效机制，充分保证学校体育课和学
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生体育活动时间及锻炼效果，广泛开展中小学校体育活动和

竞赛，培养学生良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，形

成热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气。加强和完善学

生体质健康工作的督导和评估制度，深化健康教育，实施好

各项健康工作的“达标细则”,有效提高学生体质健康水平。

通过3年左右的时间,使我市学生普遍达到国家体质健康的基

本要求，耐力、力量、速度等体能素质明显提高，营养不良、

肥胖、近视率的比重明显下降，全市学生体质健康测试水平

达到全省中等排名。 

三、实施措施 

（一）加强体育师资队伍建设，科学安排学校体育工作。 

1.各级各类学校体育课的排课必须统筹安排，要有利于

学生的身心发展，有利于充分利用现有体育设施、场地、器

材，做到尽量分散，保证体育教学和活动正常开展。 

2.各学校要加强体育教师的培养和培训工作。认真实行

体育教师岗前培训、持证上岗制度。实行体育教师体质体能

监测制度，加大体育教师岗位继续教育和训练力度。 

3.各学校要切实保障体育教师的合法权益，调动体育教

师工作积极性。在评聘职称、评优选先、工作量计算、课时计

酬等方面要将体育教师与其他学科教师一视同仁，不得有歧

视性规定。 

（二）完善学校体育经费保障机制，改善学校体育基础条

件。 
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1.认真落实《国家学校体育卫生条件试行基本标准》和

《山东省普通中小学基本办学条件标准（试行）》，结合学校

标准化建设和阳光体育活动需要，在2-3年的时间内，使我市

中小学体育卫生器材设施配备全面达到基本要求。要开发和

利用体育资源，自制学生喜爱的、安全耐用的小型体育器材，

满足学生体育锻炼的需求。 

2.切实加强学校体育场馆建设。学校要按照办学规模，

统筹规划田径运动场，篮、排球、乒乓球场地，中小学努力做

到规模12—18个班200米至250米环形跑道，规模24—36个班

300米至400米环形跑道；每5—6个班级配备一个篮排球场地；

3个班级配备一个乒乓球台。普通高中（职业高中）和城市初

中及城市小学要加强体育馆和风雨操场（室内活动场地）的

建设。 

3.市教体局统筹规划，把青少年体育作为实施全民健身

计划的基础和重点，有效整合体育资源，充分发挥体育资源

优势，为青少年体育活动创造条件。加强和其他公共服务部

门的合作，促进更多的公共体育机构、设施向学生和学校优

惠开放，通过全社会的共同努力来满足学生开展体育活动的

需要。 

（三）全面落实学校体育课程，实施《国家学生体质健康

标准》，保障体育锻炼活动的开展。 

1.体育课是学校体育工作的中心环节，是实现学校体育

工作目标的主要途径。各级各类学校严格执行国家有关体育
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课时的规定，根据青少年学生身心发展规律和疫情防控要求，

创新教学方法和教学组织形式，循序渐进、科学安排体育课

程内容，开齐、上足、上好体育课。各中小学校体育课时执行

小学1—2年级每周4课时，小学3—6年级和初中各年级每周3

课时，高中阶段学校各年级每周2课时。任何学校不得以任何

理由削减、挤占体育课课时。体育课应以室外教学为主，以培

养学生掌握基本知识、技能、技术，增强体质，促进身心健康

为目的。积极推进体育课程改革，制定科学的评价标准，丰富

体育教学内容，提高教学质量。 

2.切实保证学生的体育活动时间。把保证学生体育活动

时间作为规范办学行为的重要内容。没有体育课的班级当天

要安排1节体育课外活动，体育活动时间应写进教学计划和课

时表，任何学校和个人不得占用学生的体育活动时间。严格

执行作息规定，保证每天小学生10小时、初中学生9小时、高

中学生8小时的睡眠时间。认真组织学生做好广播体操、开展

集体体育活动；寄宿制学校要坚持每天出早操。倡导分批次、

分层次进行大课间活动，大课间体育活动每天时间不少于30

分钟。全体学生每天上午、下午各做1次眼保健操。深入开展

阳光体育运动，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻

炼习惯，确保中小学生每天1小时以上体育活动时间。 

3.全面实施《国家学生体质健康标准》。全面实施学生体

质健康检测，保证学生体质检测和学生体检。按照党中央、国

务院及教育部要求每年实施《国家学生体质健康标准》检测
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工作，建立健全包括学校测试上报、部门逐级审查、随机抽查

复核、动态分析预测、信息反馈公示、评价结果应用等相关制

度和管理措施在内的学生体质健康监测评价体系。学校要做

到一年两次检测，每年都要对学生进行一次健康体检。加强

对学生的测试及体检结果数据分析和运用，对学生实施有针

对性的健康指导方案。 

（四）加强对学生课外体育锻炼的指导，进一步完善学生

校园一小时阳光体育活动体系。 

1.各级各类学校要根据学生体质差异、身体发育规律，

面向全体学生，构建自主选择的体育活动课程“超市”。鼓励、

支持学校创新体育课程和教学方式，在确保适度运动负荷的

前提下，增加课程内容的选择性、趣味性，培养学生的体育兴

趣，让每个学生都能拥有自己喜欢的体育课程或体育活动项

目。 

2.开展富有地方特色的民间和传统体育项目。支持各中 

小学因地制宜，创造性地挖掘民间和传统体育资源，推广跳

绳、踢毽子等简便易行、喜闻乐见的民间体育项目，推广武

术、太极拳等体现中华优秀传统文化精神的传统体育项目。 

3.各级各类学校广泛开展中小学生联赛活动，举办多层

次、多形式的学生体育运动会，积极开展各种体育活动。学校

每年举办一次综合性阳光体育节、两次以上全校特色项目体

育比赛，因地制宜地经常开展以学校、年级、班级为单位的学

生体育活动和竞赛，做到人人有体育项目、班班有体育活动、
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校校有体育特色。进一步办好体育传统项目学校，充分发挥

其对全体学生的课余体育活动的示范带动作用合作，推进校

园足球和游泳等运动项目普及活动。 

5.加大校园足球等集体项目改革。制定并实施校园足球

中长期发展规划，合理布局中小学定点学校，建立健全“三

级”足球联赛机制，通过招生考试政策疏通足球人才成长通

道，源源不断培养优秀足球后备人才，并把校园足球工作的

成功做法逐步拓展到篮球和排球等集体体育项目中。 

（五）加强近视综合防控工作，夯实近视防控基础工作，

保证学生及幼儿近视眼防控措施。 

中小学教师和家长都要关注学生的用眼状况，坚持每天

上下午组织学生做眼保健操，及时纠正不正确的阅读、写字

姿势，控制近距离及用眼时间。实施在校学生近视监测制度，

确保各中小学每学期要对学生视力状况进行两次监测， 建立

儿童青少年视觉健康电子档案，一人一档。并做好监测数据

分析，及时制定防控方案，切实有效控制近视率升高。 

（六）加强学校体育安全管理。 

建立健全校园体育风险防范机制，完善校方责任险，建

立涵盖体育意外伤害的学生综合保险机制。学校要建立体育

设施安全检查制度，保证体育教学和体育锻炼器材设备和场

地安全。加大经费投入力度，完善校园运动设施建设，添置必

要的器材设备，确保安全科学适用，坚决杜绝一些器材设备

被封存备检不使用以及体育设施成人化的现象，力求尽快达
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标。加强体育设施、场地的维护管理。加强学生生命安全教

育，为青少年体育锻炼提供科学指导，培养学生安全意识和

自我保护能力。 

四、组织保障 

（一）加强学校体育工作的组织领导，建立学校体育工

作评价与奖励制度。 

各级各类学校要切实加强对学校体育工作的组织领导，

成立体质健康测试领导小组，夯实工作责任，创新工作措施，

细化职责分工，建立学校体育工作评价与奖励制度，把学校

体育健康工作纳入学校考核的管理目标。 

（二）加强督导检查 

市教体局将中小学体育工作和学生体质健康状况作为评

价学校教育质量和教育发展水平的重要指标，建立健全对学

校体育和学生体质健康检测的专项督导制度，实行督导结果

公告制度。严格实施学校体育工作和学生体质健康行政问责

制度。对学生体质健康检测、学校体育工作评估和年度报告

中弄虚作假或者工作不力的单位和个人予以通报批评；学生

体质健康水平持续3年下降的镇街和学校，不得参加评优评先。

同时加强对学生体质健康工作的社会监督。 

 

 

滕州市教育和体育局 

2022年5月25日 

滕州一中-一中  王
勉励

滕州一中-一中  王
勉励

滕州一中-一中  王
勉励

滕州一中-一中  王
勉励

滕州一中-一中  王
勉励

滕州一中-一中  王
勉励

滕州一中-一中  王
勉励

滕州一中-一中  王
勉励


