滕州市第十一中学

2026年高中段招生体育考试考生须知

1.考生持“一证两卡”（《准考证》、《2026年初中学业考试体育考试成绩登记卡》和《枣庄市2026年初中体育与健康科目学业水平考试学生特定疾病、特异体质告知保证书》）参加考试。4月24日下午2：30-5：30在滕州二中发放《2026年初中学业考试体育考试成绩登记卡》。应届毕业生由初中学校统一到二中领取，零散考生可在同一时间段到二中领取或考试当天到十一中领取。
考试时间:2026年4月29日（具体时间安排附后）

地    点:滕州市第十一中学田径场

考试方式：仪器测试
2.考生应提前30分钟到我校报到分组，向考试工作人员交验证件和材料，不得冒名顶替，不得插入其他组别参加考试。

3.考生身份确认后，向工作人员领取号码衫，由工作人员带至考试点，按组按序参加考试，不穿号码衫不得参加考试。

4.立定跳远时，考生两脚自然站立在起跳线后，脚尖不得踩线，原地两脚同时起跳，不得有垫步和连续起跳动作，双脚同时落地后从前方迈出测试区。

5.投掷实心球时，考生站在起掷线后，原地用力把球投向前方掷出。当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩线。

6.1000米、800米跑，开跑信号发出后才能开始起跑，不得提前跑。考生必须按规定线路跑步，不得走近道，不得陪跑。

7.跳绳：动作规格为正摇双脚跳绳，跳绳时绊脚(无论绳停在身后或身前)，该次不计数外，结束信号发出时立即停止。

8.篮球运球：考生听到出发口令后，从出发区按规定线路单手运球依次过杆，受试者与球均返回起终点线时停表。
9.考试结束后，考生须将号码衫交还考务组，考生方可领回准考证。

10.考点学校每半天公示一次考试结果，考生可及时了解体育考试成绩。

11.考生必须自觉服从考试工作人员管理，不得以任何理由妨碍考试的正常进行。如违反考试纪律，将视情节轻重给予处理，并记入考生档案。

12.考生因身体原因需免考或缓考的，须提前申请，填写“免考申请表”或“缓考申请表”，免试经教育局审批、缓考经第一志愿学校审批同意后方可免考或缓考。考生一经参加第一项考试后不再办理缓考。

滕州市第十一中学   
二〇二六年四月二十三日
附：日程表（其它未尽事项关注公众号）
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	学校
	测试日期
	测试时间

	滕州市育才中学
	2026年4月29日
	8：00-10：00

	滕州市荆河街道滕南中学
	2026年4月29日
	8：00-10：00

	滕州市北辛街道北辛中学
	2026年4月29日
	8：00-10：00

	滕州市西岗镇西岗中学
	2026年4月29日
	10：00-12：00

	滕州市至善学校
	2026年4月29日
	10：00-12：00

	滕州市姜屯镇姜屯中学
	2026年4月29日
	10：00-12：00

	滕州市龙泉街道滕东中学
	2026年4月29日
	10：00-12：00

	滕州市级索镇级索中学
	2026年4月29日
	10：00-12：00

	滕州市北辛街道北辛中学通盛路校区
	2026年4月29日
	10：00-12：00

	滕州市善国中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市荆河街道滕西中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市滨湖镇滨湖中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市洪绪镇洪绪中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市零散报名
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市龙泉实验学校
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市界河镇界河中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市荆泉学校
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市鲍沟镇鲍沟中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市滨湖镇望重中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市柴里矿区学校
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州实验高级中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市北辛实验学校
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市大坞镇大坞中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州尚贤中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市东沙河街道六合学校
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市羊庄镇羊庄中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市张汪镇张汪中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市蒋庄矿区学校
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市龙阳镇龙阳中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市南沙河镇南沙河中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市大坞镇峄庄中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市东郭镇东郭中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00

	滕州市官桥镇官桥中学
	2026年4月29日
	14:00-16:00


