滕州市第十一中学
关于加强教学案与周练规范的相关要求

为了落实“有教无类、因材施教、循序渐进、学而实习、学以致用、温故知新、寓教于乐、教学相长、持之以恒”等的基本教育常识和原则，凸显教为主导下的“学为主体、练为主线”，进一步提高我校课堂效率，充分用好备课组的集体智慧，实现目标学生学科知识的有效滚动性增长，从而获得长足发展，现将我校落实教学案和周练的相关要求通知如下：
一、关于教学案
（1）教学案制作的基本形式（10分） 
恰当的目标设置、课前预学、课中导学、课后研学等形式完备。
（2）教学案铺垫的充分性（5分）
为保证各环节都能在学生自主、合作、探究中顺畅完成，教师可以增加必要的复习回顾、典例解析、阅读材料等进行铺垫。往往在预学中体现。
（3）教学案内在的逻辑性（10分）
教师要深度备课，要使本课各个环节环环相扣，逐步推进；还要单元、教材整合备课，体现前后内容彼此间的内在联系。知识框架健全、清晰。
（4）教学案问题设计的科学性（15分）
问题设计不仅要有深度，而且为保证学生完成，较难问题必须分解为若干小问题，体现层层递进的思维进程，初问题可以保证学生零基础完成。还要考虑各个问题之间是可以实现逐层推进。
（5）教学案训练选择的有效性（15分）
训练题目的制作选择是否恰当，高中低搭配是否合理，是否兼顾典型性、全面性、基础性。
（6）教学案和课件的统一性（15分）
每个教学案都要有和其相统一的课件，由教学案制作者做好供备课组使用。
（7）教学案素材库的完整性（10分）
所有教学案必须电子化，由备课组长统一保管，组内共享。学期末由教研组长统一存储，教研组内共享。每一章每一节次都应按规律命名。
（8）教学案时间分配（10分）
各环节时间分配合理，节奏明快，重难点突出。教师用教学案必须标注每一环节的时间分配。
（9）学生活动的合理性（10分）
教师用教学案应设计并标注好具体学生活动（具体人员和活动类型），原则上建议:
A每节课读、答、记、背、演的学生人数不少于15人左右，所有学生在该科4课时范围内都有表现的机会，目标生频度加大。学生的选择应该是教师预设和随机相结合。
B不同难度不同环节采用的学生数量和层次应恰当。例如 学习目标（读 1 初），即学习目标由1个初等层次的学生来读。
内容环节：a/明确学习目标、教学重难点：有针对性且简明扼要。（目标引领）b/课前预学：主要设计前置性、基础性知识。（因材施教、温故知新）c/课堂导学：检查交流预习情况，为共同学习本堂课作准备。（学为主体、循序渐进）d/课内训练巩固：分为同步训练和达标训练。同步训练主要是知识训练、变式训练及联系实际应用训练，达标训练主要是体现本节课的基本要求和重点内容。（、练为主线、学而时习）e/课后延学：师生反思，提供综合性和探究性的思考题。（学以致用）f/要留出教与学札记空间：以便教师和学生补充和拓展。g/要体现分层要求：以便因材施教。（因材施教）
二、关于周练
1、周周练的编制要实行“三三制”，即上一周期未过关知识的题目（可以适当变式）、本期要点知识原题（含简单变式）、新题三者比例要合适，难度要适当，题目数量和可利用的训练时间要适配，题型搭配、分值分布要合理，建议使用百分制。周周练的题前可以再现周知识要点，坚决杜绝无选择的使用套题。单元检测可以纳入周练之中。
2、周周练考试的组织要灵活（要符合政策要求），既可以是全员参与，也可以是社团活动，要能够充分发挥调动学生的积极性。社团活动要使选将和激将相结合（社团成员应及时变动），要明确周周练的试题提供是教师为满足学生社团（兴趣小组）的需要而做的工作，而非教师（学校）差别性对待学生。绝不能因组织不当出现对学校的负面影响。
3、周周练的批改，每个学科每班建议不少于15份（高三可以适当扩大），各级部班级要协调好各备课组，所有学科共同交叉批改的学生人数不少于30-40人，高三级部适当扩大范围，具体学生名单由级部上报教导处备查。周周练的批改和讲评要统批（统一批改）、散批（各自教师批改各自学生）、统评、散评有机结合。
4、各备课组要依据平时上课和周周练情况，及时督促并检查学生分层次做好错题集（最差的学生起始时可以只记知识点，至少成为督促学生学习的一个抓手）。各科教师每周都要跟进各自目标生的错题订正情况，并及时做好相应指导和拓展训练工作，尽最大努力夯实目标生每一个要点知识，努力避免“夹生饭”现象，以真正实现学生的滚动性成长。
5、对备课组周周练落实情况的检查，每周都由教导处和级部共同组织，级部依据周周练调研评价表（附件1），分“优、良、中、差”四等对各备课组进行定性检查评价（对应定量计分为95、80、65、40），教导处依据学生问卷（附件2）对备课组进行定量评价（百分制），二者各占50%计入周检查成绩，月汇总后计入备课组月考核。对于连续3周名次偏后的备课组，教导处和级部应对备课组成员进行深入调研。
6、强烈建议各级部做好加减法，严格按照国家课程标准设置各科周课时数，多加的课时可以和备课组协商统一确定为学科训练或自习时间，以督促帮助教师真正实现精讲精练，少讲多练。所有教师要坚定相信，学生只要被点燃求知的火花，在适当的帮助下，他们最知道如何利用时间完善自我。同时建议高三级部探索实施作业组（班主任）、学科教师以目标生要点知识落实为核心的成长档案建设，要点要包含目标生未过关知识清单、解决时限、方法和解决状态。
学校教学常规的检查将以教学案和周练的制作与批改为主，其他项目原则上不再涉及。
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