
学校体育工作继续深入贯彻《中共中央、国务院关于深化

教育改革全面推进素质教育的决定》，坚持以教育部颁布的《学

生体质健康监测评价办法》《中小学校体育工作评估办法》《学

校体育工作年度报告办法》等三个规范性文件为目标，全面推

进素质教育，继续认真贯彻落实《学校体育工作条例》等法规。

从“健康第一"的思想出发，面向全体学生,坚持“一校一品”

“一校多品”的学校体育发展新理念。根据 2024 年工作计划要

点，现就本学年学校体育工作做如下总结：

一、学校概况

我校现有 20 个教学班，在校学生 1200 余人，4 名专职体育

教师，有经验，有活力，专业能力涵盖各个体育项目。学校体

育器材充足，硬件设施完善。学校以《学校体育工作条例》为

指导，认真贯彻体育课标的要求，有组织、有计划地开展教育

教学、科研活动。学校坚持“健康第一”“以人为本”理念，

遵照学生身心发展规律，调动学生参与体育教学的积极性，让

学生充分体验合作学习的快乐，享受健康成长的快乐。

二、组织领导情况：

1、学校把体育工作纳入学校整体工作计划中，作为学校的

重点工作来抓。学校成立体育工作领导小组，健全领导网络、

明确分工、强化负责。对于学校参加的重大体育活动，学校领



导给予人力、物力、时间上的支持。

2、学校领导经常深入一线了解教师的思想动态、工作情况，

对存在的问题，工作中的困难及时采取措施解决，对学校文艺

体育活动的开展、运动队的训练、比赛等都亲临督促指导。

3、建立激励制度，搞活体育教学工作。学校将各班参加各

类体育活动，比赛的成绩纳入班级量化管理，并将各班参加体

育锻炼活动的情况和体锻达标率、优秀率作为评选文明班级的

重要依据，促进了学校各项体育活动的开展。

三、依据课程计划，保证正常教学秩序。

严格按国家颁布的课程计划，开齐、开足了体育课程，体

育教师严格按照《体育课程标准》和体育课程常规的要求开展

体育教学工作。学校认真组织学生两操，并纳入学校的常规检

查，同时全面实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排 30

分钟的大课间活动，下午安排 30 分钟的课外活动，充分保证了

学生每天都能进行一小时体育锻炼。规定教师不得以任何理由

挤占体育课时和体育社团活动.通过体育教学,深化教学改革，

不断提高教学质量，引导学生积极参加阳光体育运动。

四、体育活动开展情况。

１、全面启动学生“阳光体育一小时运动”活动。学校合

理安排学生每天进行跑操、做课间操、社团等活动，丰富学生

的课间生活，让学生全面发展。

2、积极响应教育部、国家体育总局、共青团中央共同发起

的阳光体育冬季长跑活动，依据学校实际情况，详细制定长跑



活动方案及安全预案，并举行起跑仪式。学校利用上午大课间

活动，组织全校学生以班级为单位进行有序的长跑锻炼，并分

年级进行长跑比赛，使一些不爱运动、体质较弱的学生身体有

了好转。

3、今年我校举行了田径运动会，乒乓球比赛、跳绳、拔河

比赛等活动，让学生和老师一起锻炼，得到了师生的热烈响应，

积极参与。

4、组织学生参加了滕州市中小学田径运动会、乒乓球比赛、

篮球比赛。通过一系列体育竞赛活动,丰富了学生课外生活,充

分调动师生们的积极性、责任心,尽量让更多的同学能够参与到

比赛中去，加强学生的健身观念,初步培养学生终身体育观。

五、坚持规范操作，落实健康监测制度

《学生体质健康标准》是促进学生体质健康发展、激励学

生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价

标准，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施.为顺利完成

学年度体育《标准》测试工作，提高我校体育《标准》成绩,学

期初即制定学校《体质健康标准》测试计划，要求各班级认真

开展《标准》训练和测试工作，在主管副校长的领导下，由体

育老师牵头，多方努力，齐抓共管，共同组织实施,高要求、高

质量地完成了测试活动。经过体育组统筹安排，集中时间、统

一组织,班主任、体育课任课老师的合作，顺利完成了全校 20

个班级 1200 多名学生的体质测试工作,并在规定时间内顺利完

成数据上报工作。



六、体育场地、体育器材保障有力

1、重视场地器材建设。学校每年都对体育场地、器材进行

维修和保养,每年安排经费保障正常体育活动的开展，并有专人

负责。

2、按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》相关要求，

逐步配齐体育器材设施，并切实落实体育器材借出登记、管理

制度。每学年对体育器材的数量品种、添置、损耗有明确的记

载和统计.

3、为了校园体育活动的顺利开展，学校先后投入数万元，

购买篮球、服装，及其他辅助设施。并有充足的经费保障体育

教师外出培训。

由于学校领导的大力支持，全校师生的齐心努力，本学年，

我校的体育工作取得了一定的成绩。展望新的一年，我们的体

育工作又将面临一个崭新的开始。我们将一如既往地加倍努力，

让我校的体育活动真正成为一道亮丽活泼的校园风景线。、
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