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为加强我校的教研活动，进一步完善“一课一研”，特制定

本年度“一课一研”教研活动实施方案。

一、建立三级备课制度

1.备课组统一教学进度和教学目标，解读课程标准和考纲

要求，统一编写学练案、课件、课时作业（三项由主备人完成）；

组编练习题，习题要有高考真题，要有等级分层，满足不同水

平的学生练习需求。

2.通过“一课一研”集体备课，依据《课程标准》，确定重

难点，内容或删减或增添，以适合不同层面学生的学习。

3.个人备课，针对本班学情，最终确定教学方式和内容。

二、“一课一研”活动组织

1.时间安排：周一至周五 10:00-10:30 为文化课学科的“一

课一研”时间，级部根据实际情况可微调，每天 30 分钟。按枣

庄市教科院时间安排进行教研活动。

2. 地点安排：各自办公室。
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3.组织人员安排：周一至周五的“一课一研”活动，由各

年级备课组长组织。各学科集体备课教研根据枣庄市教科院安

排的时间进行，由各学科教研组长组织。

4.备课内容和任务：周一至周五上午的“一课一研”由文

化课各备课组长选定备课内容，并负责将“周计划表”张贴、“记

录单”上交教科室备案。

按照枣庄市教科院要求，分别根据学科安排上午第 2 节课、

下午第 5 节课组织听课，后一节（第 3 节、第 6 节）评课。由

各学科教研组长组织，根据学科内情况或学校要求，安排相关

任务，并负责将有关材料上交教导处备案。

三、“一课一研”活动流程

1.提前一周由备课组长确定每节课的主备人，填写《“一课

一研”周计划表》，并张贴到办公室张贴栏（见附件 1：《“一课

一研”周计划表》）。

2.主备人在当天集体备课前把学练案、课件、课时作业发

到本学科备课组微信群。

3.由主备人通过说课的形式，把学练案、课件和课时作业

解读一遍，组内集体讨论，形成定稿。活动结束后，再次共享

到本学科微信群，汇总印制。

四、“一课一研”活动保障

为确保活动有序高效开展，加强检查督导和激励，学校建

立强有力的保障制度。
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1.成立领导小组和工作小组。

领导小组：

组 长：胡修伟

副组长：刘波 吴成立 时荣生 王洪岩

成 员：学校中层领导

工作小组：

组 长：吴成立

成 员：唐钦航 张光强 曾春松 王连防 韩连明 苏静

2.检查督导量化

执行学科备课组长分包“一课一研”，教研组长分包集体教

研制度，督促指导开展教研活动。同时成立以业务副校长为组

长的教研检查督导评价小组，对每个备课组、学科组的教研情

况，督导检查打分量化（每天每次），结果用于年度考核。（评

分细则见附件 2：《“一课一研”集体备课评价细则表》，打分量

化表见《滕州市第十一中学“一课一研”检查量化表》）

每周结果反馈到“教研教学”微信群，并通过教研简报形

式将评价结果报学校办公会。同时，每日值班领导也要进行督

查、反馈。

五、“一课一研”活动要求

学科组长、备课组长是活动实施的关键。各学科的教研组

长、备课组长要提高思想认识，增强岗位意识，认真履行活动

的牵头组织职能，能真正发挥自身组织能力和学术水平，高度
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重视“一课一研”集体备课的意义，带领大家，组织好、主持

好、点评好、总结好。主备人要出真力，展示出自己的专业水

平。各学科组、备课组要团结、高效将“一课一研”各环节落

实到位，尤其是时间的保障和内容（既研教，又研学）的交流

讨论，坚决杜绝形式主义，应付检查。扎实深入开展“一课一

研”活动，进一步推动课堂精致教学，打造精致、高效教研特

色。

滕州市第十一中学

2025 年 9 月
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附件 1：

第 周 高 （学科）填表日期： 月 日星期

星期 主备人 主备内容

一

二

三

四

五

备注：备课组长每周五安排下周“一课一研”主备任务，填写此

表，贴到办公室“张贴栏”。


