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滕州市人民政府办公室文件

滕政办发〔2020〕35号


滕州市人民政府办公室
关于印发《滕州市国家慢性非传染性疾病
综合防控示范区常态化管理暨迎接复审工作实施方案》的通知

各镇人民政府、街道办事处，滕州经济开发区管委会，市政府各部门，各企事业单位：
《滕州市国家慢性非传染性疾病综合防控示范区常态化管理暨迎接复审工作实施方案》已经市政府同意，现印发给你们，请认真贯彻落实。


滕州市人民政府办公室
                       2020年12月12日   

滕州市国家慢性非传染性疾病综合防控示范区常态化管理暨迎接复审工作实施方案

为进一步加强和巩固我市慢性病综合防控示范区建设工作，切实推进全市慢性病预防控制工作深入开展，根据《国家慢性病综合防控示范区建设管理办法》（国卫疾控发〔2016〕44号）文件精神和国家慢性病综合防控示范区复审要求，结合滕州实际，特制定本实施方案。
一、指导思想
深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，牢固树立大卫生、大健康观念，以提高群众健康水平和构建健康滕州为目标，紧紧围绕滕州市国家慢性病综合防控示范区建设指标体系（见附件2），按照政府主导、部门协作、动员社会、全民参与的原则，强化政策完善、体系整合、环境支持、全民参与、管理先进的慢性病综合防控工作机制，深入开展全民健康生活方式行动，发挥预防为主、防治结合、中西医并重的医疗卫生服务体系整体功能，推进疾病治疗向健康管理转变，努力提升全人群全生命周期慢性病防治管理服务，降低因慢性病造成的过早死亡，有效控制慢性病疾病负担增长，推进健康滕州建设。
二、工作目标
（一）在全市建立政府主导、多部门合作、专业机构支持、全社会参与的慢性病综合防控工作机制与体制。
（二）示范区建设与卫生城市、健康城市、文明城市建设等紧密结合，构建全方位健康支持性环境。
（三）建立和完善慢性病防控工作体系，加强慢性病防治队伍建设，提高专业人员技术水平和服务能力。
（四）规范开展慢性病综合监测、干预和评估，完善慢性病信息管理系统。
（五）开展“三减三健”（减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼）专项行动，深入推进全民健康生活方式行动工作。
（六）探索适合于全市的慢性病防控策略、措施和长效管理模式。
（七）主要指标
1.中、小学生每天锻炼1小时的比例达到100%，健康体检率达90%以上。
2.幼儿园开展健康教育覆盖率达100%。中、小学校开设健康教育课覆盖率达100%。
3.实施儿童窝沟封闭学校比例达60%以上。
4.经常参加体育锻炼人口比例达到40%以上。
5.建设无烟党政机关、无烟医疗机构、无烟学校覆盖率达100%，15岁以上成年男性吸烟率控制在25%以下。
6.居民重点慢性病核心知识知晓率达到60%以上，居民健康素养水平达到20%以上、18岁以上人群高血压知晓率达到60％以上；18岁以上人群糖尿病知晓率达到50％以上。
7.35岁及以上首诊测血压率不低于90%。
8.65岁以上老年人健康体检率达90%以上。
三、具体内容
国家慢性病综合防控示范区的建设和评估内容主要包括：政策完善、环境支持、体系整合、健康教育与健康促进、慢性病全程管理、监测评估、创新引领等7个方面。具体建设内容如下：
（一）政策完善
1.发挥政府主导作用，建立多部门协作联动机制
（1）成立示范区建设领导小组，明确部门职责，建立完善的信息反馈沟通制度。将慢性病防控工作纳入市政府经济社会发展规划。
（2）慢性病防控融入各部门政策规章制度，制定并落实烟草控制、降低有害饮酒、减盐、控油、控制体重、全民健身等慢性病危险因素干预、疾病管理相关的政策规章制度。
（3）建立示范区建设工作督导制度，开展相关部门的日常联合督导。多部门合作建立的信息沟通共享、激励问责、质量控制等基本机制运行良好。
2.保障慢性病防控经费
将慢性病防控工作经费纳入市财政年度预算、决算管理，并根据经济发展和财政增长情况逐年增加。按规划、计划提供示范区建设专项工作经费，确保专款专用。保障市疾病预防控制中心的慢性病防控工作经费不低于业务总经费的10%。
3.建立有效的绩效管理及评价机制
将示范区建设实施方案相关工作纳入市政府各相关部门年度目标管理和绩效考核，落实问责制。
（二）环境支持
1.开展全民健康生活方式行动，构建全方位健康支持性环境
（1）开展健康家庭、社区、单位、学校、食堂、餐厅/酒店建设。开展健康家庭活动的健康社区占辖区社区总数的30%以上。全市健康单位、学校、餐饮（食堂、餐厅/酒店）每类不少于5个。
（2）开展健康主题公园、步道、小屋、健康一条街等健康支持性环境建设。健康步道、小屋等建设数量逐年增加。
（3）开展“三减三健”（减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼）专项行动。食盐与食用油的摄入量低于本省平均水平3%以上。
2.为群众提供方便、可及的自助式健康检测服务
社区设立自助式健康检测点，自助式健康检测点覆盖率达30%以上。社区卫生服务中心设置自助式健康检测点，并提供个体化健康指导。
3.开展全民健身运动，普及公共体育设施，提高经常参加体育锻炼人口比例
（1）开展15分钟社区健身圈建设，新建社区健身圈覆盖率大于90%，居民健身设施完好，人均体育场地面积达2平米。
（2）公共体育场地、有条件的企事业、学校的体育场地免费或低收费向社区居民开放。公共体育场地、设施免费或低收费开放比例达100%。有条件的单位免费或低收费开放比例不低于30%。经常参加体育锻炼人口比例不低于40%。
（3）机关、企事业单位开展工间健身活动，开展工间健身活动单位覆盖率不低于80%。每年机关、企事业单位组织开展健身竞赛活动。
（4）实施青少年体育活动促进计划，确保中、小学生每天锻炼一小时。
4.开展烟草控制，降低人群吸烟率
落实禁止烟草广告的相关政策。辖区100%的室内公共场所和工作场所设置禁止吸烟警语和标识。全面建设无烟党政机关、无烟医疗卫生健康机构、无烟学校，覆盖率达100%。辖区各级医疗机构开展简短戒烟服务培训，覆盖率达80%以上。二级及以上医疗机构设置戒烟门诊，并提供简短戒烟服务。成人吸烟率低于25%，并实现逐年下降。
（三）体系整合
1.建立防治结合、分工协作、优势互补、上下联动的慢性病综合防治体系
制订实施慢性病防控服务体系建设方案，明确专业公共卫生机构、医院和基层医疗卫生机构职责。建立完善慢性病防控服务体系的运行、质控、绩效评价机制，疾控、医院对基层医疗卫生机构进行技术指导和对口支援，建立有效的合作关系。
2.加强慢性病防控队伍建设
（1）市疾病预防控制机构按职能有独立的慢性病防控科室，配备专职人员。专职人员占本机构专业人员总数的比例不低于10%，每年接受上级专业培训不少于2次。
（2）二级及以上医疗机构有承担疾病预防控制工作的部门，配备专职的公共卫生人员承担慢性病防控工作。每年组织对辖区社区卫生服务中心的慢病专业培训不少于2次。
（3）基层医疗卫生机构加强公共卫生服务能力建设，承担所在区域慢性病防控工作。设有单独的科室负责慢性病防控工作，有专职的公共卫生人员承担慢性病防控工作，每年接受上级培训不少于4次，每年组织对村医或社区卫生服务站医护人员的培训不少于2次。
（四）健康教育与健康促进
1.通过多种渠道积极开展慢性病防治全民健康教育
（1）利用传统媒体和新媒体广泛开展慢性病防治和健康教育，通过多种渠道积极开展慢性病防治全民健康教育。
（2）开展肿瘤防治宣传周、全国高血压日、联合国糖尿病日、全民健康生活方式日、全国爱牙日、世界卒中日等社会性大型健康日活动，扩大传播慢性病防治和慢性病健康素养知识和技能的范围。
（3）各社区均设有健康教育活动室、健康宣传栏等宣传阵地，向居民普及慢性病防控的知识与技能。社区每年组织举办健康讲座不少于4次，每次不少于50人。
（4）开展幼儿园、中小学校健康行为方式教育。幼儿园、中小学校开设健康教育课覆盖率达100%。健康教育课应包括营养均衡、口腔保健、健康体重、视力保护等内容。以班级为单位，每学期慢性病相关课程不少于6学时。
2.提高居民重点慢性病核心知识知晓率和居民健康素养水平。居民重点慢性病核心知识知晓率力争达60%，健康素养水平力争达20%。
3.发挥社会团体和群众组织在慢性病防控中积极作用。开展群众性健身运动,组织群众健身团体，配有健康指导员和志愿者。定期开展政府支持、企事业单位承担等多部门组织参与的集体性健身活动。鼓励社区慢性病患者积极参与社区自我健康管理活动。有自我健康管理小组的社区覆盖率达到50%。
（五）慢性病全程管理
1.规范健康体检，开展学生、老年人等重点人群和职工定期健康体检和健康指导。学生健康体检率达到90%，力争65岁及以上老年人健康体检率达到90%，每2年1次体检并开展健康指导的机关事业单位和员工数超过50人的企业的覆盖率达到50%。
2.开展高危人群筛查与干预。各级各类医疗机构实施35岁及以上人群首诊测血压制度。各基层医疗卫生机构具备血糖、血脂、简易肺功能测定和大便隐血检测等技术并提供服务的覆盖率达50%以上。开展心脑血管疾病、重点癌症、糖尿病、慢性阻塞性肺病等重大慢性病的筛查和早期诊断与管理。加强个人健康档案与健康体检信息的利用，加强高危人群登记及健康管理。
3.建立分级诊疗制度，依托信息平台实现分级诊疗。落实并开展高血压与糖尿病基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动的分级诊疗服务。推进家庭医生签约服务，为签约对象提供基本医疗、公共卫生和健康管理服务。签约服务覆盖率≥本省平均水平30%。
4.开展高血压、糖尿病等重点慢性病规范化管理。不断提高35岁及以上人群高血压、糖尿病患者管理率及控制率，高于全省平均水平5%以上。提高18岁以上人群高血压、糖尿病知晓率。
5.在儿童等重点人群中开展口腔疾病防治，开展社区健康口腔活动。实施儿童窝沟封闭，对检查中发现患有龋齿的儿童及早进行充填。为符合适应证的适龄儿童提供第一、第二恒磨牙窝沟封闭服务，有效控制12岁儿童患龋率。
6.建立完善区域信息平台，实现专业公共卫生机构、二级及以上医院和基层医疗卫生机构之间互联互通、信息共享。实现电子健康档案和电子病历的连续记录和信息共享。应用互联网+、健康大数据为签约服务患者提供健康管理和诊疗服务。
7.中西医并重，发挥中医药在慢性病预防、保健、诊疗、康复中的作用。辖区各基层医疗卫生机构设置中医综合服务区，开展中医药养生保健知识的宣传及中医适宜技术推广。
8.做好基本医疗保险、城乡居民大病保险和医疗救助重大疾病保障的衔接，落实相关政策。提高签约患者的医疗保障水平和残疾人、流动人口、低收入等人群医疗救助水平的具体措施。乡镇卫生院、社区卫生服务中心优先配备使用基本药物，按省级卫生健康行政部门规定和要求配备使用医保报销药物，非基本药物占基层用药的30%及以上。
9.政府引导、市场驱动，动员社会力量参与慢性病防控工作。通过有效引进社会资本参与慢性病防控、商业健康保险参与医疗救助、向社会力量购买服务等方式，为慢性病患者提供健康管理服务。
10.促进慢性病全程防治管理服务与居家养老、社区养老和机构养老服务融合。医疗机构向入住老年人提供医养结合的健康养老服务，不断提高具有医养结合机构的街道覆盖率。
（六）监测评估
1.规范开展辖区慢性病及其相关危险因素监测，做好全人群的死因监测、慢病与营养监测、心脑血管疾病监测、肿瘤随访登记、慢性阻塞性肺病等重大慢性病登记报告，掌握辖区重点慢性病状况、影响因素和疾病负担。利用省、市、区县三级人口健康信息和疾病预防控制信息管理系统，实现重点慢性病监测数据互联互通。
2.定期开展慢性病防控社会因素调查，指引、评估示范区建设及慢性病综合防控工作计划的制定。
3.发布含慢性病防控内容的综合健康报告，用于政府工作事项。
（七）创新引领
慢性病综合防控工作与社区文化建设、健康城市建设、文明建设、公共服务与公共产品等相关项目有机衔接整合，以达到1+1>2的实际效果。鼓励政策、机制创新，开展具有地方特色的慢性病综合防控工作，总结推广慢性病防控工作模式和经验做法。
四、职责分工
国家慢性病综合防控示范区建设和巩固，是各级各部门共同推进的系统性工程，各职能部门要各司其职，各负其责，齐抓共管，常态化工作。
（一）共同职责
1.各相关部门及单位设专职或兼职联络员，负责国家慢性病综合防控示范区建设工作的组织与协调。
2.各相关部门及单位根据职责范围，制定本部门单位工作方案，建立本部门及单位慢性病防治工作领导小组，确定任务分工，建立本部门相关科室协调工作机制，将慢性病防控融入其部门政策规章制度及年度工作计划。
3.做好本部门及单位职工慢性病综合防控的宣传动员和教育工作，落实各项防控措施。
4.认真实施《全民健康生活方式行动》，深入开展“三减三健”（减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼）专项行动。开展“人人知体重（腰围），成人测血压行动”，使单位职工知晓自己的健康状况。
5.在本部门及单位创建促进身体活动的支持性环境,落实工作场所工间操健身制度，每人每天不少于20分钟，开展工间健身活动单位的覆盖率达到80%以上。
6.为职工提供每2年1次的健康体检，主动发现高危人群和患者并实施干预。
7.本部门及单位创建健康单位、无烟党政机关。
8.本部门单位年度特色案例，总结、推广。
9.按时向领导小组办公室上报工作资料。每年3月底前上报滕州市慢性病综合防控示范区联络员信息表及示范区年度工作计划，每年1月底前按照指标体系上报上年度工作资料和创新特色案例。
（二）各部门及单位职责和任务
各级各部门根据示范区工作指标、内容及任务分解表，明确各自职责，齐抓共管，共同做好示范区工作。
1.市政府办公室：统筹协调各有关部门及单位完成国家慢性病综合防控示范区建设的各项工作，将示范区建设实施方案相关工作纳入各相关部门年度目标管理及绩效考核，落实问责制，建立工作督导制度，开展示范区建设的多部门联合督导，协助落实无烟机关建设工作。
2.市委宣传部：负责把关主管部门制定的宣传计划，指导新闻单位对慢性病综合防控知识、防控工作进展情况等进行宣传，引导市民形成健康的生活方式。
3.市总工会：督促全市各级工会组织，积极争取职工的健康权益，组织职工开展运动会等各种形式的健身活动，组织开展多部门参与的集体群众健身活动，鼓励干部群众广泛开展健身活动，每年组织一次“健身运动”比赛;督促各单位为职工提供健康、安全的生产工作环境。
4.团市委：在青少年中倡导健康文明生活方式，组织团员和青少年积极参加健康教育和健康促进活动，负责树立青少年慢性病防控意识，将慢病防控和健康促进纳入常规宣传工作。
5.市妇联：积极开展慢性病防治知识讲座，组织妇女同志参加全民健康生活方式行动，倡导健康文明的生活方式；依据健康单位标准，做好本单位健康单位的建设工作；开展健康家庭建设。
6.市残联：协助有关部门对残疾人慢性病防控知识的宣传教育。
7.市融媒体中心：负责建立慢性病综合防控定期宣传制度，利用传统媒体和互联网等新媒体广泛开展慢性病防治和健康教育，并配合市卫生健康部门，结合宣传日重大活动，在《滕州日报》设立宣传专栏，开展电视专题宣传。广泛开展慢性病防控主题宣传，普及慢性病防治知识。
8.市发展和改革局：将慢性病预防控制工作列入国民经济和社会发展五年规划。
9.市公安局：提供全市人口及死亡资料，协助相关部门做好居民死亡登记工作。
10.市教育和体育局：将中小学生体育健身活动和中小学生阳光体育工程纳入全市体育工作规划，组织开展中小学生阳光体育运动；制定并落实青少年体育活动促进计划，中、小学生每天锻炼1小时的比例达到100%；提供有条件的学校体育场地免费向社区居民开放的相关文件；督促学校落实课间操和体检制度；指导学校开展慢性病综合防控知识宣传；幼儿园、中小学校开设健康教育课覆盖率达100%，督促幼儿园组织家长举办合理膳食、口腔保健知识讲座；在有条件的中小学推广学生营养午餐制度；认真落实好健康食堂、健康学校、无烟学校的建设工作。
贯彻落实《全民健身条例》，积极推行《全民健身计划（2016-2020年）》，负责指导机关、企事业单位创建促进身体活动的支持性环境；建设社区15分钟健身圈，提高经常参加体育锻炼人口比例；保障居民健身设施完好，提高人均体育场地使用面积。协调有条件的企事业单位、学校的体育场地免费或低收费向社区居民开放，提供全市公共体育场地的数量、面积及免费开放的相关文件资料。开展群众性健身活动，组织机关事业单位开展健身竞赛活动，并做好数据的收集统计工作。经过注册的各级社会体育指导员占常住人口比例达到1.5‰以上。
11.市民政局：负责为慢性病致贫困难家庭提供经济救助，并协调殡仪馆每月提供死亡名单，协助做好居民死亡登记报告工作。做好全市社区养老机构、医养结合、居家养老工作。
12.市财政局：做好示范区建设有关经费保障，将慢性病防控工作经费纳入财政预算并安排专项经费，建立资金扶持的长效机制，实现防治工作可持续发展；同时要加强经费使用的监管，确保专款专用。将慢性病综合防控经费纳入政府预算，安排必要的慢性病防控业务经费，确保工作开展所需。审查资金的分配投向和效益，及时落实配套经费并对款项的使用进行监督检查。
13.市人力资源和社会保障局：制定全市农民工慢性病宣传教育工作计划，将慢性病防控知识作为培训内容，对农村转移劳动力进行岗前培训，防治知晓率达70%以上。协助相关单位开展农民工每年一度的健康体检，逐年提高农民工健康检查年检率，对发现的慢性病及高危人群报所在地医疗卫生机构接受健康生活方式指导和规范管理。做好社会保险相关工作，提供全市相关人口死亡资料。
14.市住房和城乡建设局：负责住宅小区新建、扩建、改建中纳入体育场地、设施，设置健康活动室、健康教育宣传栏，为慢性病防控知识户外宣传活动提供支持性环境。
15.市卫生健康局：牵头做好慢性病综合防控示范区领导小组办公室日常工作；负责出台与慢性病防控及病人治疗相关公共政策，制订实施慢性病防控服务体系建设的方案，明确专业公共卫生机构、市直医疗机构和基层医疗卫生机构的职责；开展落实分级诊疗、双向转诊，推动家庭医生签约服务；加大经费投入，慢性病防控业务经费不少于整体业务经费的10%，确保工作经费专款专用、管理规范；支持疾控中心建立和完善慢性病监测和管理系统、加强慢性病防控专业队伍建设、组织开展慢性病社会因素调查，分析主要慢性病及危险因素流行情况，确定重点目标人群和优先领域，完成慢性病危险因素调查分析报告；管理基层医疗机构，确保65岁以上老年人健康体检率达到90%以上；对示范区建设工作定期组织检查、督导和评估，督促各医疗机构落实有关制度；组织相关单位开展慢性病宣传日活动；组织落实辖区各级医疗机构开展简短戒烟服务培训、二级以上医疗机构提供简短戒烟服务；建立区域卫生信息平台，实现公共卫生服务、诊疗信息互联互通，应用互联网+健康大数据，提供便捷、高效的健康管理服务。督促相关部门开展健康家庭、健康社区、健康单位、健康餐厅、健康食堂等健康支持性环境建设工作；督促相关部门设置健康主题公园、健康一条街、健康小屋和健康步道；负责全市控烟工作，落实《烟草控制框架公约》，禁止烟草广告，建设无烟党政机关、无烟医疗卫生健康机构、无烟学校等，开展简短戒烟服务培训，15岁以上成年男性人群吸烟率控制在25%以下。
16.市市场监督管理局：做好创建无烟食品药品生产经营企业的各项工作，负责落实辖区禁止烟草广告的政策文件。配合卫生健康部门开展合理膳食宣传指导，引导开展减盐减油专项行动，宣传普及减盐限油健康生活方式知识，以及健康餐厅（酒店）、健康食堂、健康超市的创建工作，对已创建的健康餐厅（酒店）、健康食堂进行维护、管理和定期督导检查。建设健康餐饮一条街。出台推广食品营养标签有关政策，规范食品加工企业执行食品营养标签，强制性标注食盐（钠）含量。
17.市综合行政执法局：负责协助相关部门做好城区健康主题公园及步道、小屋、自行车道、健康一条街等相关设施的维护和管理工作；协助在公共场所设置以慢性病及示范区建设工作为主要内容的警语、标识、户外广告、宣传栏等。
18.市统计局：提供全市经济、社会、政策、环境、人口等基础资料并及时更新，确保资料的准确性。
19.市医疗保障局：做好基本医疗保险、城乡居民大病保险和医疗救助重大疾病保障，提供相关政策性文件资料。管理基层医疗卫生机构优先配备使用基本药物，根据省级医保药品报销目录，配备使用一定数量或比例的治疗慢性病的非基本药品。将相关防治费用纳入医保范畴，提供我市城镇居民慢性病有关数据。
20.市供销总社：负责向市场提供低钠盐，在城乡居民和餐饮单位公共餐厅推广使用低钠盐。
21.枣庄市生态环境局滕州分局：负责辖区饮用水源地水质监测和环境空气质量监测。
22.市规划编制研究中心：将全民健身场所纳入城市建设规划，加强健身场所和设施建设，提高健身场所15分钟步行覆盖率，合理规划建设城区人行道和自行车道等。在公共场所设立慢性病宣传公益广告牌匾。
23.市体育发展服务中心:贯彻执行上级体育工作的方针和政策，组织开展群众性体育活动，促进体育事业发展。
24.市疾控中心：设立独立的慢性病防控科室，配备10%以上慢性病防控工作人员；建立定期指导和培训制度，每年对基层医疗卫生机构技术指导和培训不少于4次；定期开展全人群慢性病及危险因素抽样调查，了解辖区内人群慢性病及危险因素流行特征；协助卫生健康局对各医疗卫生机构慢性病防控工作进行检查、督导和评估，督促落实有关制度执行，落实卫生健康局安排的慢病防控示范区工作任务。
25.市直医疗机构：配备专职公共卫生人员承担慢性病防控工作；定期对辖区基层医疗卫生机构慢性病开展专业培训，每年不少于2次；建立和完善慢性病监测系统，至少包括死因监测、肿瘤登记、心脑血管事件报告、慢性病危险因素监测；落实35岁及以上人群首诊测血压制度；建立居民健康指标自助检测点。提供“宫颈癌、乳腺癌”筛查项目、上消化道癌症筛查、重点慢性病机会性筛查等疾病筛查和健康查体资料；做好健康单位及无烟单位的创建工作。
26.各镇（街）：制定媒体健康生活方式行动传播计划，建立和完善社区（村居）健身场所、健康教育活动室和宣传栏；负责本辖区内慢性病综合防控工作的宣传发动和督导落实；积极配合有关部门开展全民健康生活方式行动健康家庭、健康社区、健康单位、健康食堂（餐厅）等健康支持性环境建设工作，设立自助式健康检测点；每年在本辖区内组建2个群众性健身活动团体，每月至少开展1次活动；建设15分钟健身圈，提高人均体育场地面积；配合有关部门做好慢性病的基线调查、居民健康档案建设、健康教育等工作。协助开展居民重点慢性病核心知识知晓率和健康素养水平调查、社区慢性病患者自我管理、社区人口慢病与营养监测、心脑血管疾病报告、肿瘤随访登记及慢性阻塞性肺病监测等工作；积极配合市有关部门做好慢性病防控各项工作。
27.各镇（街）卫生院：设立单独的慢性病防制科，配备专职公共卫生人员承担慢性病防控工作；负责基础资料的收集、整理工作；制定慢性病健康知识宣传计划，广泛开展健康教育和健康促进；落实35岁及以上人群首诊测血压制度；建立居民健康指标自助检测点；建立和完善慢性病监测系统，至少包括死因监测、肿瘤登记、心脑血管事件报告、慢性病危险因素监测；定期开展社区人群高血压、糖尿病等慢性病的筛查和主动发现工作；建立慢性病管理信息系统，推广居民健康档案电子化管理；对慢性病病人和高危人群建立统一规范的电子化档案，对确诊的慢性病患者提供规范化管理，对高危人群进行干预；建立慢性病患者自我管理小组，定期组织开展活动；建立信息上报制度，慢性病防治专干每月上报月报表。
四、保障措施
（一）完善组织，加强领导。一是调整滕州市国家慢性非传染性疾病综合防控示范区常态化管理暨迎接复审工作领导小组。领导小组以市政府主要领导任组长，市政府分管领导任副组长，各有关部门单位主要负责人为成员，负责示范区常态化管理和迎接复审工作（见附件1）。领导小组下设办公室，负责工作规划与计划制定、组织实施、协调管理、督导检查和考核评估。领导小组每年至少召开一次工作会议，督促落实相关部门的职责，统筹协调解决实施过程中存在的问题和困难，保证各项工作的顺利开展；定期组织检查、督导和评估，建立对各部门履行职能职责的督查制度。二是坚持慢性病防控工作联络员会议工作制度。联络员负责国家慢性病综合防控示范区指标体系建设工作任务在本部门本单位的具体贯彻落实和动态管理资料、复审资料的收集报送工作。
（二）完善政策，加大投入。将慢性病防控工作经费纳入财政预算，按规划、计划提供示范区建设专项工作经费，确保专款专用，并根据经济发展和财政增长情况逐年增加。继续加大政策支持力度，将慢性病综合防控工作纳入全市国民经济和社会发展规划，将常见慢性病检查、治疗费用纳入居民基本医疗保险门诊、住院统筹补偿范围，并出台相应优惠政策。
（三）落实责任，强化联动。各成员单位应高度重视示范区工作的开展，要把慢性病综合防控工作作为本部门、本行业、本单位关注服务民生、为民办实事的重要内容，按照职责分工认领目标任务，落实具体工作，牵扯到其他部门和下属单位的工作应加强协作，建立以部门专业为主线，相关部门、乡镇政府、下属单位配合，安排工作、收集资料的工作机制，发挥示范区工作联络员作用，确保示范区工作的常态化推进，资料收集全面准确、真实及时、体现指标、数出有据。同时结合本部门、本行业、本单位特点，积极探索慢性病综合防控工作的新思路、新办法，确保示范区工作有效果、有特色。
（四）加强督查，落实措施。领导小组办公室制定督导考核制度，定期或不定期组织对进行现场督导检查与考核评估,发现问题并及时解决，对于存在的困难及时向领导小组办公室报告。领导小组办公室将按照《任务责任分解表》每年组织对各部门及单位进行一次全面的考核评估，对工作不力的单位和个人进行通报批评并严肃处理。

附件：1.滕州市国家慢性非传染性疾病综合防控示范区
常态化管理暨迎接复审工作领导小组成员名单
2.滕州市国家慢性非传染性疾病综合防控示范区
常态化管理暨迎接复审工作任务责任分解表
3.全民健康生活方式“五个健康”的创建标准











附件1
滕州市国家慢性非传染性疾病综合防控
示范区常态化管理暨迎接复审工作
领导小组成员名单

组  长：马宏伟    市委副书记、市政府市长
副组长：王次青    市政府副市长
颜丙磊    市政府办公室党组书记
成  员：夏学衍    市委宣传部副部长、市委网信办
赵  博    市总工会党组书记、副主席
赵素贤    团市委书记
孔  娜    市妇联主席
赵逢永    市残联理事长
孟凡军    市融媒体中心主任、市上善传媒科技
有限公司董事长
翟传虎    市发展和改革局局长
朱广耀    市民政局局长
姜广涛    市财政局局长
宋  捷    市人力资源和社会保障局局长
王怀文    市住房和城乡建设局局长
孟祥磊    市卫生健康局局长
朱秋原    市市场监督管理局局长
卢光智    市综合行政执法局局长
陈凡国    市统计局局长
奚修志    市医疗保障局局长
赵忠宇    枣庄市生态环境局滕州分局局长
王延军    市教育和体育局副局长
徐美湖    市公安局副局长
王介贞    市教育和体育局党组成员，市体育
发展服务中心主任
吕成钊    市自然资源局党组成员，市规划编制
研究中心主任
周茂林    市供销合作总社理事会主任
程俊雅    鲍沟镇党委副书记、镇长
远  洋    滨湖镇党委副书记、镇长
刘  涛    柴胡店镇党委副书记、镇长候选人
韩建行    东郭镇党委副书记、镇长
党  琪    大坞镇党委副书记、镇长
庞传军    官桥镇党委副书记、镇长
刘百顺    洪绪镇党委副书记、镇长
王学焱    界河镇党委副书记、镇长
陈  林    级索镇党委副书记、镇长
范警华    姜屯镇党委副书记、镇长
孙  然    龙阳镇党委副书记、镇长
马  骉    木石镇党委副书记、镇长
赵  聪    南沙河镇党委副书记、镇长
颜景宁    西岗镇党委副书记、镇长候选人
秦磊磊    羊庄镇党委副书记、镇长
谢经雷    张汪镇党委副书记、镇长
梁  刚    北辛街道党工委副书记、办事处主任
夏  波    东沙河街道党委副书记、办事处
主任，滕州高铁新区党工委副书记
张文良    荆河街道党工委副书记、办事处主任
刘宝斌    龙泉街道党工委副书记
丁加水    善南街道党工委副书记、办事处主任
领导小组全面负责慢性病综合防控示范区工作的组织、领导和监督检查等，统筹协调解决实施过程中存在的重大问题。领导小组下设办公室，办公室设在市卫生健康局，孟祥磊同志兼任办公室主任，负责日常工作事宜。
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附件2
滕州市国家慢性非传染性疾病综合防控示范区常态化管理
暨迎接示范区复审工作任务责任分解表
	项目
	内容
	指标要求
	赋分标准
	责任单位
	需提交资料
	评价办法

	一、政策完善（45分）
	（一）发挥政府主导作用，建立多部门协作联动机制。（25分）

	1.辖区政府成立示范区建设领导小组，明确部门职责，建立完善的信息反馈沟通制度。（10分）
	（1）成立辖区示范区建设领导小组，政府主要领导任组长，明确部门职责，4分。
	市政府办
市卫健局
	政府文件，成立领导小组，成员覆盖各相关部门，部门职责分工明确；责任书签订。
	查阅资料、会议记录、现场询问。

	
	
	
	（2）设立示范区建设工作办公室，2分。
	
	政府成立创建办文件。（牌子、实施方案）
	

	
	
	
	（3）每年召开1次及以上领导小组工作会议，2分。
	市卫健局
	通知、签到册、会议纪要等文字、图片资料。
	

	
	
	
	（4）根据实际工作需要及时召开联络员会议，2分。
	市卫健局
	联络员名单，会议记录；通知、签到册、会议纪要、解决什么问题。
	

	
	
	2.辖区政府将慢性病防控工作纳入当地政府经济社会发展规划。（5分）
	（1）慢性病防控工作纳入政府社会经济发展规划，3分。
	市发改局
	国民经济和社会发展规划纲要、“十三五”规划、“十四五”规划（含有慢性病防控内容）（红头文件）。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）政府制定慢性病综合防控示范区建设实施方案，2分。
	市政府办
市卫健局
	将示范区建设的职责明确到部门（红头文件）。
	

	
	
	3.慢性病防控融入部门政策规章制度，有烟草控制、降低有害饮酒、减盐、控油、控制体重、全民健身等慢性病危险因素干预、疾病管理相关的政策规章制度（5分）
	抽查5个部门制定落实相关健康政策情况。凡制定并落实，每个部门得1分，制定但没有落实，每个部门得0.5分。满分5分。
	各成员单位
	各部门、乡镇、街道提供2019-2021年度工作计划、工作总结（要体现慢性病、健康相关内容）、慢性病和健康相关政策制度文件及有关实施情况，佐证本底资料（表格、图片）。
	随机抽取5个部门年度工作计划，查看政策相关内容的体现和落实情况；抽查2个部门员工，问询对本部门该政策的知晓与落实情况。

	一、政策完善（45分）


	（一）发挥政府主导作用，建立多部门协作联动机制。（25分）

	4.示范区建设领导小组建立工作督导制度，开展示范区建设的多部门联合督导。（5分）
	（1）每年组织2次由5个及以上部门参与的联合督导，每次得1分；低于5个部门参与0.5分。
（2）联合督导内容主要包括部门合作建立的信息沟通共享、激励问责、质量控制等3个基本运行机制情况，每个机制为1分。
	市政府办
市卫健局
	1.制定督导方案、下发督查通报等相关文件及督导工作记录，要求至少有5部门参与，每年2次以上；
2.联合督导考核实施细则。督导内容包括信息沟通共享、激励问责、质量控制等3个运行机制。
3、督导通知、记录、图片、通报等
	查阅资料。
对于开展了联合督导的，随机抽取1－2个参与部门的负责人，询问3项基本机制的落实情况。
对于采用第三方督导的，询问第三方3项基本机制的落实情况。

	
	（2） 保障慢性病防控经费。（10分）
	1.慢性病防控工作经费纳入政府年度预算、决算管理。（3分）
	（1）慢性病防控工作经费纳入政府预算、决算管理，共2分。
	市财政局
市卫健局
	政府文件或财政文件。1.政府每年度的预算、决算文件（如：滕州市财政局关于批复2019年部门年初预算的通知，附件列出预算、支出明细，明细能体现慢病防控具体经费内容）
	查阅资料。

	
	
	
	（2）经费预算执行率100%，1分。
	
	拨款文件与财务凭证。使用经费的部门、单位出具经费使用凭证（使用率达100%）
	

	
	
	2.辖区政府按规划、计划提供示范区建设专项工作经费，专款专用。（5分）
	（1）辖区提供示范区建设专项工作经费，3分。
	市财政局
	财务凭证与拨款的文件。市财政每年度的预算文件、拨款凭证（必须明确为慢病示范区专项经费）
	查阅资料。

	
	
	
	（2）慢性病防控经费专项管理，确保专款专用，2分。
	市卫健局
	财务凭证。卫生健康局相应拨付凭证、相关部门、单位专项经费管理、使用凭证
	

	
	
	3.保障疾控机构的慢性病防控工作经费。（2分）
	慢性病防控工作经费占疾控机构业务总经费的比例＞10%，2分；10%，1分；10%以下不得分。
	市财政局
市卫健局
市疾控中心
	财务凭证。
	查阅资料。

	一、政策完善（45分）

	（三）建立有效的绩效管理及评价机制。（10分）
	1.辖区政府将示范区建设实施方案相关工作纳入各相关部门年度目标管理。（2分）
	（1）辖区政府将示范区建设工作纳入各相关部门年度目标管理，纳入绩效考核目标工作，2分。
	市政府办
乡镇街道、各成员单位
	市政府年度工作计划、年终考核办考核实施细则包含示范区建设工作内容；各领导小组成员部门年度工作计划、年度工作总结、本系统绩效考核方案有慢性病综合防控示范区建设相关内容
	查阅相关部门的年度计划和年终总结相关资料

	
	
	
	（2）抽查5个部门执行情况，发现2个及以上部门没纳入目标管理和绩效考核者不得分。
	乡镇街道、各成员单位
	各乡镇街道、成员单位提供部门2019、2020、2021年度计划和工作总结（计划、总结报告与绩效考核兑现情况）。
	

	
	
	2.辖区政府将示范区建设实施方案相关工作纳入部门绩效考核，落实问责制。（8分）
	（1）抽取4个相关部门职能科室，询问相关职责知晓与执行情况。部门履职合格的覆盖率达100%，8分。
	乡镇街道、各成员单位
	各乡镇街道、各成员单位提供相关职能科室工作职责资料,并与其绩效考核挂钩。
	查阅资料，现场询问。

	二、环境支持（50分）
	（一）开展全民健康生活方式行动，构建全方位健康支持性环境。（20分）
	1.开展健康家庭、社区、单位、学校、食堂、餐厅建设，数量逐年增加。（8分）
	（1）开展健康家庭活动的健康社区占辖区社区总数的30%以上，4分；20-30%，1分；20%以下不得分。复审：健康社区覆盖率逐年增加5%
	市卫健局
市场监管局
市教体局
各成员单位
	1. 乡镇街道提供《室内健康支持性环境名单一览表》及有关文件；
2. 乡镇街道、提供健康社区有关资料、健康家庭活动方案、活动资料（家庭名单、活动照片）；
3. 市场监管局提供健康食堂、餐厅的有关资料；
4. 市教育体育局提供健康学校的有关资料。
5. 各成员单位负责本机关健康单位创建。健康单位、学校、食堂、餐厅/酒店、社区标准准备好资料和现场
	查看健康支持性环境名单，每类现场随机抽查1个。
社区指村/居委会。

	
	
	
	（2）健康单位、学校、餐饮（食堂、餐厅）每类不少于5个，每类4分；每少1个扣0.5分。复审：健康单位、学校、食堂/酒店每年增加2个。
	
	
	

	
	
	
	（3）现场评估发现每类中有1个不达标，该类不得分。
	
	
	

	二、环境支持（50分）
	（一）开展全民健康生活方式行动，构建全方位健康支持性环境。（20分）
	2.开展健康主题公园、步道、小屋、健康一条街等健康支持性环境建设，数量逐年增加。（4分）
	（1）健康主题公园、步道、小屋、一条街等，每建设1类，1分，满分4分。
	市住建局
市卫健局
市综合行政执法局
市规划编制研究中心
	市住建局、市卫生健康局、市规划编制研究中心相互配合，依职责做好健康主题公园、健康步道、健康小屋、健康一条街建设、维护。提供：
1. 《室外健康支持性环境名单一览表》及相关文件；
2.健康公园、步道、小屋的有关照片资料。
	查看健康支持性环境名单，每类现场随机抽查1个。

	
	
	
	（2）现场评估发现1个不达标，该类不得分。
	
	
	

	
	
	3.开展“三减三健”（减盐减油减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼）专项行动。（8分）
	（1）开展全民健康生活方式的“三减三健”专项行动、每开展一项得1分，满分6分。
	市卫健局
市场监管局
市教体局
各成员单位
	1. 全民健康生活方式的“三减三健”专项行动活动方案文件；
2. 活动开展的资料（活动记录表、活动照片）“三减三健”活动资料，如简报、督查记录、总结等。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）食盐与食用油的摄入量低于省平均水平3%以上,各1分。
	
	社会因素调查报告。
	查阅资料。

	
	（二）为群众提供方便、可及的自助式健康检测服务。（10分）
	1.社区设立自助式健康检测点，检测内容包括身高、体重、腰围、血压等。（5分）
	设立自助式健康检测点的乡镇、街道覆盖率不低于30%，5分；覆盖率20-30%，3分；20%以下不得分。复审：自助式健康检测点逐年增加5%
	市卫健局
市住建局
市民政局
各乡镇街道
	1.在以村居为单位，每年每个乡镇增加至少2个（卫生部门之外）自助检测点（健康社区必设）；
2.（乡镇街道）提供所设点名单；设立自助式健康检测点的社区名单；
3.自助检测点的日常维护管理、规章制度等；
4.提供图片资料。
	查看自助式健康检测点名单,现场随机抽查健康社区、单位各1家。
社区指村/居委会。

	二、环境支持（50分）
	（二）为群众提供方便、可及的自助式健康检测服务。（10分）
	2.社区卫生服务中心和乡镇卫生院设置自助式健康检测点，并提供个体化健康指导。（5分）
	（1）设置健康检测点的机构覆盖率＞80%，2分；70-80%，1分；70%以下不得分。
	市卫健局
各乡镇街道
	1.创建健康小屋/自助检测点的文件方案。
2.社区卫生服务中心、乡镇卫生院名单。
3.设立健康检测点的社区卫生服务中心、乡镇卫生院名单。
4.提供个性化健康指导的佐证资料（指导记录等）。
全市21个乡镇卫生院均要设置自助式健康检测点，并提供个体化健康指导。
	现场查看医疗机构免费健康检测点的设置及健康指导的记录。

	
	
	
	（2）提供个性化健康指导的机构比例＞50%，3分；40-50%，2分；30-40%，1分；30%以下不得分。
	
	
	

	
	（3） 开展全民健身运动，普及公共体育设施，提高经常参加体育锻炼人口比例。（10分）
	1.社区建设15分钟健身圈，居民健身设施完好，提高人均体育场地面积。（2分）
	（1）社区15分钟健身圈的覆盖率＞90%，1分；70-90%，0.5分；70%以下不得分。
	市教体局
市住建局
市规划局
	市教育体育局提供：
1. 全市社区15分钟健身圈分布汇总表及覆盖率；能体现社区15分钟健身圈的覆盖率＞90%
2. 人均体育场地面积说明。人均体育场地面积达2平米的佐证材料；
3. 全市社区体育设施维护情况及现状。设备完好100%的佐证材料，可逐个社区列表。
	查阅资料，现场随机抽查村委会或居委会。
社区指村/居委会

	
	
	
	（2）设备完好100%，0.5分；其余0分。
	
	
	

	
	
	
	（3）人均体育场地面积达2平米，0.5分。
	
	
	

	
	
	2.公共体育场地、有条件的企事业、学校的体育场地免费或低收费向社区居民开放。（2分）
	（1）公共体育场地、设施免费或低收费开放比例100%，1分；其余0分。
	市教体局
各成员单位
	市教育和体育局牵头，各成员单位创造条件免费或低收费开放。
1. 相关的文件方案制度。关于公共体育场地、设施免费或低收费开放的政策文件（文件方案制度）
2. 公共体育场地、设施免费或低收费清单一览表；
3. 有条件的单位免费或低收费开放比例资料。
	查阅资料，现场评估，走访辖区居民了解开放情况

	
	
	
	（2）有条件的单位免费或低收费开放比例≥30%，1分；30%以下不得分。
	
	
	

	二、环境支持（50分）
	（三）开展全民健身运动，普及公共体育设施，提高经常参加体育锻炼人口比例。（10分）
	3.机关、企事业单位开展工间健身活动，组织符合单位特点的健身和竞赛活动。（2分）
	（1）开展工间健身活动单位覆盖率≥80%，1分；80%以下不得分。
	市教体局
各成员单位
	1.报送所有机关、企事业单位基本信息列表，并备注是否开展工间操，体现覆盖率80%以上指标。
2.健身竞赛有活动方案，总结以及活动的照片等相关佐证资料。
3.制定全市开展工间操的相关文件和工间操制度。本部门本年度工间操开展情况表、工间操的制度规定、简报、图片等佐证资料和健身竞赛资料。
	查阅资料，现场评估。

	
	
	
	（2）每年机关、企事业单位组织开展至少1次健身竞赛活动，1分；未开展不得分。
	
	
	

	
	
	4.实施青少年体育活动促进计划。（2分）
	中、小学生每天锻炼1小时的比例达到100%，2分；80-100%，1分；80%以下不得分。
	市教体局
	1.相关的文件方案制度。（实施方案，通知文件，涉及“中、小学生每天锻炼大于等于1小时”的政策性文件；）
2.能体现学生锻炼1小时的工作计划、总结或者课程安排、教学计划等相关佐证资料。（收集汇总全市中、小学生锻炼时长汇总统计表，并统计出大于等于1小时的学校比例）
3.所有中小学名单及基本信息。
4.每个学校执行情况，督导情况。
5.青少年体育活动促进计划。
	查阅资料。

	
	
	5.提高经常参加体育锻炼人口比例。（2分）
	经常参加体育锻炼人口比例≥40%,2分；35-40%，1分；35%以下不得分。
	市教体局
	1.相关的文件方案制度。
2.体现经常参加体育锻炼人口数以及比例的相关资料。
	查阅相关资料。

	二、环境支持（50分）
	（四）开展烟草控制，降低人群吸烟率。（10分）
	1.辖区室内公共场所、工作场所和公共交通工具设置禁止吸烟警语和标识。（3分）
	辖区100%的室内公共场所和工作场所设置禁止吸烟警语和标识，3分；95%-100%,1分；95%以下不得分。
	各成员单位
	各成员单位现场张贴禁止吸烟警语和标识；每年提供典型照片。
	现场随机抽查、查阅相关资料。

	
	
	2.禁止烟草广告。（1分）
	（1）辖区有禁止烟草广告的政策文件，0.5分。
	市市场监管局
市综合行政执法局
	市市场监管局提供禁止户外烟草广告的政策文件及落实情况说明或总结；
市综合行政执法局负责落实杜绝户外烟草广告查处，并报送小结。
	查阅资料，现场评估。

	
	
	
	（2）辖区未发现烟草广告，0.5分。
	
	
	

	
	
	3.建设无烟机关、无烟医疗卫生机构、无烟学校。（2分）
	（1）覆盖率均达100%，2分；低于100%不得分。
	市卫健局
市教体局
各成员单位
	1. 建设无烟机关、无烟医疗卫生机构、无烟学校有关文件通知；
2. 无烟机关名单、无烟学校名单、无烟卫生机构名单。
3. 各成员单位按照无烟党政机关要求准备资料和现场。
	查阅资料，现场随机抽查。

	
	
	
	（2）抽查发现1个单位不合格，不得分。
	
	
	

	
	
	4.辖区各级医疗机构开展简短戒烟服务培训，二级及以上医疗机构提供简短戒烟服务。（2分）
	(1)开展简短戒烟服务培训的医疗机构覆盖率≥80%，1分；80%以下不得分。
	市卫健局
各医疗机构
	1.相关文件方案制度。
2.所有医疗机构名单。
3.开展简短戒烟服务培训的医疗机构名单。
4.培训文件及相关资料。
5.二级及以上医疗机构简短戒烟服务的相关资料。
	查阅资料,现场抽查医疗机构提供简短戒烟服务的情况。

	
	
	
	(2)提供简短戒烟服务的医疗机构覆盖率100%，1分；100%以下不得分。
	
	
	

	
	
	
	医疗机构包括辖区所在一、二、三级医疗机构。
	
	
	

	
	
	5.降低辖区15岁以上成人吸烟率。（2分）
	15岁以上成人吸烟率低于25%，2分。
	市卫健局
市教体局
	提供问卷调查资料。
	查阅慢病与营养监测、社会因素调查报告。

	
	（五）建设促进健康的场所和环境
	健康的公共环境
	空气质量检测。
	枣庄市生态环境局滕州分局
	每年度辖区环境空气质量监测的结果及佐证资料。
	查阅资料。

	三、体系整合（30分）
	（一）建立防治结合、分工协作、优势互补、上下联动的慢性病综合防治体系。（15分）
	1.建立完善慢性病防控服务体系和分工明确、上下联动的工作机制。（8分）
	（1）制订实施慢性病防控服务体系建设的方案，4分。
	市卫健局
医疗卫生机构
	提供相关的制度（体系建设方案及三个部门职责分工的文件）及信息平台,查看防、治、管的情况，查阅相关的文件以及考核兑现情况。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）明确专业公共卫生机构、医院和基层医疗卫生机构职责，4分。
	
	
	

	
	
	2.建立完善信息共享、互联互通等的工作机制，推进慢性病防、治、管的整合。（7分）
	（1）督导慢病防控服务体系的有效运行，2分。
	市卫健局
市疾控中心
	提供督导报告。体系运行、质控、绩效评价机制相关文件。
	查看相关的制度及信息平台，查看防、治、管的情况，查阅相关的文件以及考核兑现情况。

	
	
	
	（2）建立完善慢病防控服务体系的运行、质控、绩效评价机制，3分。
	
	每年度慢性病综合防控、基本公共卫生服务中老、高、糖督导考核资料及结果运用资料。
	

	
	
	
	（3）疾控、医院对基层医疗卫生机构进行技术指导和对口支援，建立有效的合作关系，2分。
	
	1.技术指导和对口支援相关文件或协议等。全市对口支援(支农)政策落实情况总结。
2.每年度对镇街慢病防控技术指导资料。
3.医院提供对基层对口支援的总结。
	查阅资料。

	
	（二）加强慢性病防控队伍建设。（15分）
	1.辖区疾病预防控制机构按职能有独立的慢性病防控科室，配备专职人员。（5分）
	（1）疾病预防控制机构有独立的慢性病防控科室，2分。
（2）专职人员占本机构专业人员总数的比例≥10%，2分；5-10%，1分；低于5%不得分。
（3）每年接受上级专业培训不少于2次，1分。
	市疾控中心
	1.成立独立科室文件。附专职人员名单，专业人员总名单。
2.接受国家、省市培训通知、记录或学分。
	查阅资料。

	三、体系整合（30分）

	（二）加强慢性病防控队伍建设。（15分）
	2.二级以上医院配备公共卫生专业人员，履行相应的公共卫生职责。（5分）
	（1）二级以上医院有承担疾病预防控制工作的部门，2分。
	市卫健局
辖区二级以上医院
	1.辖区二级以上医院名单。
2.各二级以上医疗卫生机构提供相关资料。（1）医院提供部门、职责、人员名单。（2）培训通知、签到、照片、总结等。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）二级以上医院有专职的公共卫生人员承担慢性病防控工作，2分。
	
	
	

	
	
	
	（3）二级以上医院每年组织对辖区基层医疗卫生机构的慢病专业培训不少于2次，1分。
	
	
	

	
	
	3.基层医疗卫生机构加强公共卫生服务能力建设，承担所在区域慢性病防控工作。（5分）
	（1）基层医疗机构设有单独的科室负责慢性病防控工作，1分。
	市卫健局
镇街卫生院
	1.提供科室名称、人员名单（文件）。
2.基层医疗机构每年接受上级培训不限于慢病防控工作人员，可包括临床等负责慢病治疗的人员培训；上级（包括疾控、上级医院）培训通知、学分。对下级培训通知、签到、照片、总结等。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）基层医疗机构有专职的公共卫生人员承担慢性病防控工作，2分。
	
	
	

	
	
	
	（3）基层医疗机构每年接受上级培训不少于4次，1分。
	
	
	

	
	
	
	（4）基层医疗机构每年组织对村医或社区卫生服务站医护人员的培训不少于2次，1分。
	
	
	

	四、健康教育与健康促进（28分）
	（一）通过多种渠道积极开展慢性病防治全民健康教育。（10分）
	1.广泛开展健康教育，定期传播慢性病防治和健康素养知识和技能。（2分）
	（1）利用传统媒体和互联网等新媒体广泛开展慢性病防治和健康教育，每月不少于2次，2分。
	市委宣传部、
市融媒体中心
市妇联
市卫健局
	1.滕州电视台、滕州日报等媒体宣传汇总表；
2.每一次宣传的佐证资料；
3.与健康相关的科普宣传资料;
4.市妇联对妇女儿童的慢性病防控健康宣教资料。
5.互联网登录可查询相关内容。
市委宣传部协调，市卫健局提供宣传内容，融媒体中心及各成员单位提供媒体刊播、合订本等资料，互联网登录可查询相关内容。
	查阅资料。

	
	
	2.开展社会性大型健康日活动，扩大传播慢性病防治和慢性病健康素养知识和技能的范围。（2分）
	辖区每年至少开展4次健康主题日大型宣传活动，应包括肿瘤宣传周、全国高血压日、世界糖尿病日、全民健康生活方式日、爱牙日等，2分。
	市卫健局
各级医疗卫生机构
	查阅活动方案、现场照片、总结等资料。（市疾控中心、健教所、各医疗机构提供各自的活动方案、现场照片、总结等资料）。
	

	
	
	
	大型活动是指参与人数超过300人(含分会场)。
	
	
	

	
	
	3.各社区设有健康教育宣传阵地，向居民普及慢性病防控的知识与技能。（3分）
	（1）健康教育活动室在当地社区的覆盖率达100%，1分。
	市卫健局
各镇街
	1.各镇街报送健康教育活动室社区情况汇总、覆盖率说明、健康教育活动室照片；
2.健康宣传栏社区情况汇总及覆盖率说明；
3. 社区宣传栏照片；
4.社区健康讲座开展情况汇总及计划。
	查阅资料、现场评估。查阅活动室、健康讲座与社区宣传栏的计划或分布表；抽取2个点现场观察实际执行情况。社区指村/居委会。

	
	
	
	（2）健康宣传栏社区覆盖率≥90%，内容至少2个月更新1次，1分。
	
	
	

	
	
	
	（3）社区健康讲座每年≥4次，每次不少于50人，1分。
	
	
	

	四、健康教育与健康促进（28分）

	（一）通过多种渠道积极开展慢性病防治全民健康教育。（10分）
	4. 开展幼儿园、中小学校健康行为方式教育。（3分）
	（1）幼儿园、中小学校开设健康教育课覆盖率达100%，1分。
	市教体局
	1. 关于要求幼儿园、中小学必须开设健康教育课且课程必须大于等于6学时的政策性文件；
2. 全市所有幼儿园、中小学名单，全市开设健康教育课的幼儿园、中小学名单，统计出覆盖率（必须达到100%），制作统计表；
4.小学开设健康教育课名单、课时汇总及覆盖率说明；
5.幼儿园开设健康教育课名单、课时汇总及覆盖率说明；
6.提供部分学校的健康教育课整套资料，如健康教育课程表、健康教育课内容、教案、教材等。
	查阅资料、现场评估。查阅教育计划；查阅即课程表、教材与教参，抽取1个点现场观察实际执行情况。

	
	
	
	（2）健康教育课包括营养均衡、口腔保健、健康体重、视力保护等内容，每学期以班级为单位，课程≥6学时，2分；低于6学时不得分。
	
	
	

	
	（二）提高居民重点慢性病核心知识知晓率和居民健康素养水平。（10分）
	1.提高居民重点慢性病核心知识知晓率。（6分）
	居民重点慢性病核心知识知晓率≥60%，6分；50-60%，4分；低于50%不得分。
	市卫健局
市疾控中心
	市疾控中心提供相关调查报告。
	查阅社会因素调查报告和居民健康素养调查报告

	
	
	2.提高居民健康素养水平。（4分）
	居民健康素养水平达到20%，4分；10-20%，3分；10%以下不得分。
	
	
	

	
	（3） 发挥社会团体和群众组织在慢性病防控中的积极作用。（8分）
	1.辖区开展群众性健身运动。（2分）
	（1）有5个及以上的群众健身团体，1分。
	市体育发展服务中心
	1. 健身团体汇总列表，要包括团体名称、地址、负责人、联系电话、人数、主要开展活动项目、配备的健康指导员和志愿者等基本信息；
2.配备健康指导员和志愿者情况汇总说明。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）配有健康指导员和志愿者，1分。
	
	
	

	
	
	2.每年至少开展1次多部门组织的集体性健身活动。（2分）
	定期开展政府支持、企事业单位承担参与并积极支持的健身活动，每年≥1次，2分；未开展不得分。
	市教体局
	提供1次以上由政府支持、企事业单位承担的多部门参与健身活动的计划、方案、简报、图片、总结等资料
	查阅资料。

	四、健康教育与健康促进（28分）
	(三）发挥社会团体和群众组织在慢性病防控中的积极作用。（8分）
	3.鼓励社区慢性病患者积极参与社区自我健康管理活动。（4分）
	有自我健康管理小组的社区覆盖率达到50%，4分；40-50%，2分；40%以下不得分。
	市卫健局
各镇街
	各镇街卫生院提供慢病患者自我管理小组数量、名单汇总及各小组相关活动资料。每个镇街一半以上的社区建立慢性病患者自我管理小组，并每年开展6次活动（街镇与社区配合完成）
	查阅资料。

	五、慢性病全程管理（87分）
	（一）规范健康体检，开展高危人群筛查与干预，加强癌症、心脑血管疾病等重大慢性病的早期发现与管理。（20分）
	1.开展学生、老年人等重点人群和职工定期健康体检和健康指导。（7分）
	(1)学生健康体检率≥90%，2分；80-90%，1分；80%以下不得分。
	市教体局
市卫健局
	1.现行和新出台的关于要求学生开展健康体检的政策性文件；2.市教育体育局和市疾控中心共同汇总每个学校学生总数、体检人数、全市学生总数、体检人数，计算体检率；3.每年度学生体检报告。
	查阅教育部门统计数据和基本公共卫生服务项目报告、统计数据等。

	
	
	
	(2)65岁及以上老年人健康体检率≥90%，2分；80-90%，1分；80%以下不得分。
	市卫健局
镇街卫生院
	1.每年度基本公共卫生服务年度报表；
2.每年度老年人体检报告。
	

	
	
	
	（3）每2年1次体检并开展健康指导的机关事业单位和员工数超过50人的企业的覆盖率≥50%，3分；40-50%，2分；40%以下不得分。
	各机关企事业单位
	1.机关事业单位、企业（员工超50人）清单、体检通知、照片、档案等佐证材料。
2.情况汇总和覆盖率说明。
	查阅资料，计算覆盖率。

	五、慢性病全程管理（87分）

	（一）规范健康体检，开展高危人群筛查与干预，加强癌症、心脑血管疾病等重大慢性病的早期发现与管理。（20分）
	2.应用推广成熟的适宜技术，早期发现诊治患者，及时纳入基本公共卫生服务管理。（13分）
	（2）开展心脑血管疾病、重点癌症、糖尿病、慢性阻塞性肺病等重大慢性病的筛查和早期诊断，每1项1分，满分4分。
	市卫健局
	通知文件、方案、筛查名册、结果统计、年度工作总结。
	查阅资料。

	
	
	
	（3）具备血糖、血脂、简易肺功能测定和大便隐血检测等4种技术并提供服务的社区卫生服务中心和乡镇卫生院的覆盖率≥50%，3分；40-50%，1分；低于40%不得分。
	市卫健局
	各镇街卫生院提供各自四种技术服务情况说明。（包括机构名单、是否够开展、开展的技术力量、仪器设备、年度服务数量。
	查阅资料；现场调查。

	
	
	
	（4）提高加强个人健康档案与健康体检信息的利用，发现高危人群登记率100%，2分；高危人群纳入健康管理率≥30%，2分。
	市卫健局
	高危人群筛查登记名册、纳入健康管理名册。
	查阅资料，现场调查。

	
	（2） 建立分级诊疗制度，推进家庭医生签约服务，开展高血压、糖尿病等重点慢性病规范化管理。（25分）
	1.开展基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动的慢性病分级诊疗服务。（7分）
	（1）建立分级诊疗制度，2分。
	市卫健局
	全市的相关文件、方案、制度。
	查阅资料，现场调查

	
	
	
	（2）落实并开展高血压与糖尿病基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动的分级诊疗服务，3分。
	市卫健局
	落实并开展高血压与糖尿病基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动的分级诊疗服务的佐证资料(全市落实情况总结、上下转诊的部分转诊单、照片等）
	

	
	
	
	（3）依托信息平台实现分级诊疗，2分。
	市卫健局
	体现依托信息平台实现分级诊疗的佐证资料
	

	五、慢性病全程管理（87分）
	（二）建立分级诊疗制度，推进家庭医生签约服务，开展高血压、糖尿病等重点慢性病规范化管理。（25分）
	2.推进家庭医生签约服务，签约团队负责提供约定的基本医疗、公共卫生和健康管理服务。（6分）
	家庭医生签约服务覆盖率≥98%，6分；低于98%不得分。
	市卫健局
	1.各镇街卫生院提供家庭医生签约签约合同、问卷调查、报表、总结等相关工作资料及覆盖率数据相关资料。2.全市文件、方案、总结、半年、年度考核结果。
	查阅省级统计数据。查阅家庭医生签约服记录。

	
	
	3.提高18岁以上人群高血压、糖尿病知晓率。（4分）
	（1）18岁以上高血压知晓率≥60%，2分；40-60%，1分；低于40%不得分。
	市卫健局
	市疾控中心提供问卷调查、统计报表、调查报告等。
	查阅流行病学调查或监测报告数据。

	
	
	
	（2）18岁以上糖尿病知晓率≥50%，2分；30-50％，1分；低于30%不得分。
	市卫健局
	市疾控中心提供问卷调查、统计报表、调查报告等。
	

	
	
	4.提高35岁以上人群高血压、糖尿病患者管理率。（4分）
	（1）35岁以上高血压患者管理率高于全省平均水平5%，2分；高于3-5%，1分；低于3%不得分。
	市卫健局
	市疾控中心提供年度统计报表、总结报告等。
	查阅国家基本公共卫生服务项目数据。

	
	
	
	（2）35岁以上糖尿病患者管理率高于全省平均水平5%，2分；高于3-5%，1分；低于3%不得分。
	市卫健局
	市疾控中心提供年度统计报表、总结报告等。
	

	
	
	5.提高管理人群高血压、糖尿病患者的控制率。（4分）
	（1）高血压患者血压控制率高于全省平均水平5%，2分；高于3-5%，1分；低于3%不得分。
	市卫健局
	市疾控中心提供年度统计报表、总结报告等。
	查阅国家基本公共卫生服务项目数据。

	
	
	
	（2）糖尿病患者血糖控制率高于全省平均水平5%，2分；高于3-5%，1分；低于3%不得分。
	
	市疾控中心提供年度统计报表、总结报告等。
	

	五、慢性病全程管理（87分）
	（三）在重点人群中开展口腔疾病防治。（6分）
	1.实施儿童窝沟封闭，社区协同开展健康口腔活动。（3分）
	（1）辖区内实施儿童窝沟封闭学校比例≥60%，2分；50-60%，1分；低于50%不得分。
（2）镇街卫生院协同开展健康口腔活动，1分。
	市教体局
市卫健局
	1.全市中小学、幼儿园清单；
2.全市开展儿童窝沟封闭的学校名单（各级各类医疗机构开展的都计算在内），统计出学校比例（必须大于等于60%）。实施儿童窝沟封闭的佐证资料，如方案、总结等；
3.12岁儿童体检中龋患率有关资料。
	查阅资料，现场评估。

	
	
	2.控制12岁儿童患龋率。（3分）
	辖区12岁儿童患龋率低于25%，3分；不达标不得分。
	
	
	

	
	（四）完善区域信息平台，实现医疗卫生机构间互联互通、信息共享。（15分）
	1.建立区域卫生信息平台，实现公共卫生服务、诊疗信息互联互通。（10分）
	（1）建立区域卫生信息平台，4分。
	市卫健局
	全市信息化工作总结、部分典型互通截图、电子档案与电子比例截图总结
	查阅资料，现场评估。

	
	
	
	（2）专业公共卫生机构、二级及以上医院和基层医疗卫生机构之间实现互联互通和信息共享，3分。
	
	
	

	
	
	
	（3）实现电子健康档案和电子病历的连续记录和信息共享，3分。
	
	
	

	
	
	2.应用互联网+、健康大数据提供便捷、高效的健康管理服务。（5分）
	应用互联网+、健康大数据为签约服务的患者提供健康管理和诊疗服务，5分。
	市卫健局
	应用互联网+、健康大数据为签约服务的患者提供健康管理和诊疗服务工作说明或总结、截图等佐证。
	查阅资料，现场评估。

	
	（五）中西医并重，发挥中医药在慢性病预防、保健、诊疗、康复中的作用。（7分）
	1.辖区各社区卫生服务中心、乡办卫生院有中医综合服务市。（3分）
	设有中医综合服务区的社区卫生服务中心、乡镇卫生院比例达100%，3分。
	市卫健局
	全市镇街卫生院中医服务区设置列表及说明。
	查阅资料，现场评估。

	五、慢性病全程管理（87分）
	（五）中西医并重，发挥中医药在慢性病预防、保健、诊疗、康复中的作用。（7分）
	2.开展中医药养生保健知识的宣传及中医适宜技术推广。（4分）
	（1）宣传中医药养生保健知识，2分。
	市卫健局
	全市宣传中医药养生保健知识年度小结；推广中医适宜技术年度小结。
	查阅资料，现场评估。

	
	
	
	（2）推广中医适宜技术，2分。
	
	
	

	
	（6） 做好基本医疗保险、城乡居民大病保险和医疗救助重大疾病保障的衔接。（7分）
	1.做好基本医疗保险、城乡居民大病保险和医疗救助重大疾病保障。（4分）
	（1）落实基本医疗保险、大病保险和医疗救助重大疾病保障等相关政策，2分。
	市医保局
	提供基本医疗保险、大病保险和医疗救助重大疾病保障等年度和现行相关政策文件、落实情况总结及其他相关佐证材料
	查阅资料。

	
	
	
	（2）提高签约患者的医疗保障水平和残疾人、流动人口、低收入等人群医疗救助水平，2分。
	市民政局
市卫健局
	市民政局提供困难群体医疗救助有关资料；市卫生健康局提供签约服务等相关制度，落实情况总结。
	查阅资料。

	
	
	2.基层医疗卫生机构优先配备使用基本药物，根据省级医保药品报销目录，配备使用一定数量或比例的药品。（3分）
	（1）按基本药物目录配置，1分。
	市医保局
市卫健局
	市医保局提供药物配置政策文件、年度工作总结等相关佐证资料。
各级医疗机构准备现场查阅基层医疗卫生机构基本药物目录配置情况。
	查阅资料，现场评估。

	
	
	
	（2）按省级卫生计生行政部门规定和要求配备使用医保报销药物，非基本药物占基层用药的30%及以上，2分；低于30%不得分。
	
	
	

	
	（七）动员社会力量参与慢性病防控工作，促进医养结合。（7分）
	1.政府引导、市场驱动、社会力量参与，为慢性病患者提供健康管理服务。（4分）
	（1）有效引进社会资本参与慢性病防控，1分。
	市卫健局
市民政局
各民营医院
	各民营医院、医养结合点、查体组织开办情况
	查阅资料。

	
	
	
	（2）商业健康保险参与医疗救助，1分。
	市医保局
	提供本领域商业健康保险参与医疗救助情况。
	查阅资料。

	五、慢性病全程管理（87分）
	（七）动员社会力量参与慢性病防控工作，促进医养结合。（7分）
	1.政府引导、市场驱动、社会力量参与，为慢性病患者提供健康管理服务。（4分）
	（3）通过向社会力量购买服务的方式，为慢性病患者提供健康管理服务，2分。
	市医保局
市卫健局
	各镇街提供向社会力量购买上门出诊、健康体检等服务有关资料。
	查阅资料。

	
	
	2.促进慢性病全程防治管理服务与居家养老、社区养老和机构养老服务融合。（3分）
	（1）医疗机构向居家养老、社区养老与机构养老的老年人提供医养结合的健康养老服务覆盖比例≥80%,2分；60-70%，1分；低于60%不得分。
	市民政局
市卫健局
各镇街
	1.市民政局、各镇街提供社区养老机构基本清单、小结。包括是否是医养结合点、服务比例。
2.市卫健局提供居家养老服务人口及服务比例。各基层医疗卫生机构提供日间照料中心和村卫生室签署的服务协议。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）具有医养结合机构的乡镇/街道覆盖率≥10%，1分。
	市卫健局
	医养结合机构有关资料及工作情况。
	查阅资料。

	六、监测评估（30分）
	（一）开展过程质量控制和重点慢性病监测工作。（15分）
	1.规范开展覆盖辖区慢性病及相关危险因素监测，掌握辖区重点慢性病状况、影响因素和疾病负担。（10分）
	全人群的死因监测、慢性病与营养监测、心脑血管疾病、肿瘤、慢阻肺等重大慢性病登记报告达到基本技术指标，完成报告。
	市卫健局
市民政局
市医保局
市统计局
市公安局
	1.市民政局按月提供死亡火化人员名单
2.市医保局、市民政局、市公安局每月提供死亡、销户人员信息。
3.市统计局提供慢性病社会因素调查所需本底资料。
4.各镇街以镇街为单位各类慢病报告率达到国家、省指标要求。
5.市疾控中心提供
（1） 死因工作总结、分析报告；
（2）肿瘤工作总结、分析报告；
（3）心脑血管工作总结、分析报告；
（4）疾控中心提供相关监测方案、原始数据库、调查表、监测报告。
	查阅资料。

	
	
	
	（1）死因监测，2分；
	
	
	

	
	
	
	（2）每5年1次慢病与营养监测，2分；
	
	
	

	
	
	
	（3）心脑血管疾病报告，2分；
	
	
	

	
	
	
	（4）肿瘤随访登记，2分；
	
	
	

	
	
	
	（5）慢阻肺监测，2分。
	
	
	

	六、监测评估（30分）
	（一）开展过程质量控制和重点慢性病监测工作。（15分）
	2.慢性病监测数据互联互通。（5分）
	利用省、地市、市三级人口健康信息和疾病预防控制信息管理系统，实现重点慢性病监测数据互联互通，5分。
	市卫健局
	市疾控中心提供相关佐证
	现场评估。

	
	（2） 开展慢性病防控社会因素调查，定期发布调查结果。（15分）
	1.辖区每5年开展一次慢性病防控社会因素调查。（9分）
	（1）综合运用社会学、流行病学及管理学理论与方法开展社会因素调查，完成调查报告，3分。
	市疾控中心
医疗卫生机构
	1.疾控中心提供调查方案、原始数据库、调查表、调查报告。
2.示范区建设及慢性病综合防控工作计划引用、使用调查报告的结果。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）报告信息来源权威、准确、多元、综合，报告结构完整，有背景、方法、现状与主要问题、资源分析、预期目标、主要对策与具体措施等内容，2分。
	
	
	

	
	（3） 开展慢性病防控社会因素调查，定期发布调查结果。（15分）
	1.辖区每5年开展一次慢性病防控社会因素调查。（9分）
	（3）报告调查结果清晰、调查依据正确、对策合乎逻辑、目标设定科学、措施制定得当，2分。
	市疾控中心
医疗卫生机构
	1.疾控中心提供调查方案、原始数据库、调查表、调查报告。
2.示范区建设及慢性病综合防控工作计划引用、使用调查报告的结果
	查阅资料。

	
	
	
	（4）报告结果用于指引、评估示范区建设及慢性病综合防控工作计划的制定，2分。
	
	
	

	
	
	2.辖区政府发布人群慢性病防控有关健康信息。（6分）
	（1）辖区政府每5年发布慢性病防控内容的综合健康报告，3分。
	市政府办
	1、市政府的综合健康报告内含慢性病防控内容；
2.政府工作报告内提及综合健康报告主要结果。
	查阅资料。

	
	
	
	（2）综合健康报告主要结果用于政府工作报告，3分。
	
	
	

	七、创新引领（30分）
	慢性病综合防控工作有特色、可复制、可推广。（30分）
	1.倡导慢性病综合防控工作与当地社会、文化等建设和公共服务、公共产品供给相结合。（10分）
	慢性病综合防控工作与辖区社区文化建设、卫生乡镇建设、文明创建、公共服务与公共产品等相关项目有机衔接整合，以达到1+1>2的实际效果。建立协同工作机制并有效衔接达3项，10分；1-2项，5分。
	市政府办
市委宣传部
市文旅局
各部门
各镇街
	市委宣传部提供：
1.2019/2020/2021年文明城市创建方案；
2. 文明城卫生城创建中与健康相关资料。
各部门、镇街提供辖区卫生与社会、文化建设的相关典型资料。
	查阅项目计划书与总结报告资料，现场评估。

	
	
	2.总结有创新、特色案例。（15分）
	创新特色案例达2个，案例撰写符合要求，15分；1个，10分。
	各成员单位
	案例总体要求：特色部分在示范区评审中起到非常重要的重要，只要与群众健康有关的课题均可，每年要求2个以上案例。希望各部门各单位积极撰写健康相关的典型做法。案例有要创新特色、可推广、可复制，撰写符合要求的案例。例如：“医养结合1+1+N+net模式”有关方案、计划、总结、宣传报道等资料。
	查阅案例文件，查阅该案例的相关原始素材等资料，现场评估。

	
	
	3.示范区成功经验在全省被推广应用.（5分）
	示范区成功经验被推广2项，5分；1项，3分。
	各成员单位
	各级各部门有关健康的典型做法被推广的，提供方案、宣传报道、总结等资料。
	查阅每项被推广应查看成功经验描述件、省级要求的推广文件、推广后的反响等资料，现场评估。



附件3
全民健康生活方式“五个健康”的创建标准

一、健康社区建设标准
1.环境整洁。
2.有固定的宣传栏、橱窗等健康教育窗口,开展“慢病防控”知识宣传，定期更换宣传内容
3.有健康教育活动室。
4.有促进身体活动的专门场地和多种活动设施。
5.每年开展3种以上居民广泛参与的健康生活方式活动，如知识竞赛、健康膳食设计比赛、健身比赛、健康家庭评选等。
6.每年为每户居民发放1种以上健康生活方式宣传材料。
7.每年开展4次以上健康生活方式相关知识讲座。
8.利用固定宣传栏或橱窗开展“健康一二一”知识宣传，定期更换宣传内容。
9.健康教育活动室提供5种以上可供群众取阅的健康生活方式宣传材料，有身高体重计、腰围尺、壁挂BMI尺、膳食宝塔挂图等设施，有控油、限盐等支持工具展示。
10.社区内有3个以上群众性健身活动团体。
二、健康单位建设标准
(一）健康单位建设
1.有促进健康生活方式的相关制度，如：工间操制度、健身制度。
2.有促进健康生活方式的激励机制。
3.每年为职工进行1次体检，掌握职工基本健康状况和生活方式基本情况。
4.有促进身体活动的场地及设施，或有经费支持职工到公共场所开展健身活动；为单位职工提供免费测量血压和称体重。
5.设立固定的宣传栏、板报、橱窗等张贴健康生活方式宣传材料。
6.开展爬山、体育比赛、运动会等不同形式的群体性健身活动，每年至少开展1次。
7.每年至少组织1次健康膳食知识竞赛。
8.组建2个以上的健身或运动团队，如乒乓球队、羽毛球队。
9.在适宜场所（如电梯口，楼梯转角处）设置健康小贴士，倡导健康生活方式；每年为职工至少开展3次健康生活方式相关知识讲座。
10.为单位职工发放健康生活方式宣传资料与支持工具（控油壶、限盐罐、BMI尺、腰围尺、计步器等）。
11.室内外环境整洁。
12.单位为无烟单位。
（二）无烟单位建设
1.本机构所有建筑物的入口处有清晰明显的禁止吸烟提示。
2.辖区的等候厅、会议室、厕所、走廊、电梯、楼梯等区域内有明显的禁烟标识。
3.本机构室内场所完全禁止吸烟，无烟头。
4.无工作人员在室内抽烟。
5.正确设置室外吸烟区（尽量远离密集人群和必经通道，有明显的引导标识,机构员工不得穿工作服在吸烟区吸烟)。
6.机构内设有控烟监督员和巡查员。
7.机构内无烟草广告，商店、小卖部不出售烟草制品。
8.有一定数量和种类的控烟宣传材料（如院内电视、展板、宣传栏、海报、折页、标语等）。
（三）无烟医疗机构建设
1.成立控烟领导组织，将无烟机构建设纳入本机构发展规划。
2.建立健全控烟考评奖惩制度。
3.本机构所属管辖区域至少在入口处、等候厅、会议室、厕所、电梯、楼梯等区域内有明显的禁烟标识;本机构室内场所完全禁止吸烟
4.设有控烟监督员和巡查员。
5.开展多种形式的控烟宣传和教育，有固定的控烟宣传栏、板（如院内电视、展板、宣传栏、标语等）；有相关控烟传播材料（如海报、折页、健康处方等）。
6.设置室外吸烟区（尽量远离密集人群和必经通道），有明显的引导标识；机构员工不得穿工作服在吸烟区吸烟。
7.鼓励和帮助吸烟职工戒烟。
8.所属区域是否内禁止销售烟草制品。
9.提供简短戒烟服务，有无工作记录。设有戒烟门诊或在相应科室设戒烟医生；设有戒烟咨询电话并有工作记录。
三、健康餐饮建设标准
（一）健康食堂建设
1.食堂有1-2名专职或兼职营养配餐人员，负责营养配餐和管理，科学指导食堂采购、配料和加工。
2.厨师应掌握制作低盐少油菜肴技能，能够制作至少5种低盐少油菜品。
3.以食堂为主体，每年至少开展1次职工营养健康厨艺比赛、膳食知识问答等活动，提高职工健康生活方式行为能力。
4.利用张贴画、板报、电子屏幕、桌牌、餐具包装、订餐卡等宣传形式开展健康生活方式知识宣传。
5.菜肴、主食品种丰富，每餐菜肴品种达到4种以上，提供低盐低油菜品，主食品种达到2种以上，保证一种粗加工粮食类、薯类的供应；提供并鼓励奶类、豆类、新鲜果蔬消费；避免高脂、高糖和碳酸饮料的供应。
（二）健康餐厅/酒店建设
1.取得《食品卫生许可证》，并且达到食品卫生量化分级管理等级B级以上，有效执行了《餐饮业食品卫生管理办法》的管理规定。
2.餐厅有专职或兼职营养配餐人员，负责营养配餐和管理，指导、帮助顾客科学选餐。
3.有膳食宝塔等合理膳食宣传内容的张贴画、板报、电子屏幕等宣传形式，营造餐厅营养健康氛围。
4.餐桌上有可自由取阅的健康生活方式宣传资料;利用桌布、餐具包装等多种途径开展健康生活方式知识宣传。
5.餐厅工作人员。餐厅/酒店服务人员能主动介绍菜品营养特点，引导消费者总量控制，多吃蔬菜，适量饮酒，少吃油脂含量高的食物,把新鲜水果、奶类和饮用水作为餐厅供应的一部分;餐厅/酒店可以根据顾客的需求改变菜肴的含盐量和含油量，在餐厅或菜单标明提供此项服务，并且服务人员在点餐时向顾客说明。
6.菜谱标示菜谱能量，有条件的餐厅可标注各类营养成分，服务人员能主动介绍菜品营养特点，引导消费者合理选择膳食。
7.菜谱中有供不同人数食用的平衡膳食套餐。
四、健康学校建设标准
1.以班级为单位健康教育课程开课率达到100%，学生每学期上健康教育课至少达到2学时。每年为学校教职员工安排2次以上全民健康生活方式知识讲座。内容包括健康生活方式、常见病、传染病和慢性病防控等相关内容。
2.学生每天在校体育活动时间达到教育部规定的不低于1小时要求。
3.有食堂的学校，食堂应达到食品卫生安全要求，有专职/兼职营养师，提供学生营养餐。无食堂的学校，必须从具有营养餐配送资格的单位订购学生营养餐。
4.每个年级至少有一名健康生活方式指导员，由老师或学生担任，每月开展健康生活方式宣传与指导活动至少1次。
5.学校每年利用校园广播、校园刊物、宣传栏等开展健康生活方式内容宣传不少于4次。
6.学校每年在全国学生营养日、全民健康生活方式日、全民健身日、全国爱牙日、世界无烟日、全国高血压日等宣传日组织开展全民健康生活方式宣传活动，每年不少于3次。
7.学生每学期至少参加2次学习健康技能的活动。
8.学校通过家长会、家长信、短信平台等途径向学生家长开展健康教育活动，每年不少于2次。
9.邀请社区卫生服务中心、交通安全等部门参与学校健康活动，每年至少2次。
10.针对学生的心理健康问题，加强心理辅导与干预。
五、健康户外环境建设标准
（一）健康主题公园
1.位置便利，环境优美；免费开放。
2.有醒目的健康主题公园标志，标注健康主题公园的总体概况，平面分布图和功能分区等内容。
3.有健康知识宣传区，因地制宜设置固定的健康知识宣传栏、宣传墙或宣传长廊等，内容以宣传健康生活方式为主。
4.有健身区，配有供居民锻炼的器材，如单双杆、扭腰训练器、臂力训练器、漫步机、健骑机、坐蹬器等，不少于5种。
5.有供居民集体锻炼的场地。
6.对健康主题公园内的各项设施和锻炼器材等进行管理和维护，确保各项设施正常使用。
7.对公园内各种设施应配有简单的使用说明和注意事项提示，引导居民正确使用。
8.在可能发生危险的地方设置提示牌，如：小心路滑，防止溺水、老人不宜等友情提示。
9.每年至少更新1次公园健康知识普及区内宣传图画、展板及墙报的内容。
10.建设至少一条健康步道，健康步道的建设参照健康步道建设要求。
11.有条件的健康主题公园内可以设置健康小屋（健康加油站），健康小屋（健康加油站）的建设参照健康小屋建设要求。
（二）健康步道
1.健康步道有明显的指示标志，标有起始点和终点，宽度不小于1米，长度不小于300米。
2.步道的起始点设置步道名称，配有解说板、线路地图，标明步道两侧的设施等内容。
3.步道两侧每隔一段距离应标有步行的米数和步数，并配有倡导健康生活方式的标识，包括：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡等健康知识。
4.加强对步道两侧设施的管理和维护，确保步道及相关设施正常使用。
5.有条件的地区可设置塑胶步道、供居民休息的座椅和健身设施等。
6.在可能发生危险的地方设置提示牌，如：小心路滑、防止溺水、老人不宜等友情提示。
（三）健康一条街
1.健康一条街长度不少于150米。
2.设有健康一条街标志，有相关特色的介绍。
3.围绕街道特色，街道两边固定设置宣传健康知识的载体（如宣传栏、LED屏、户外灯箱等），并形成一定规模。
4.鼓励餐饮场所集中的地方开展健康饮食一条街建设。要求健康饮食一条街内健康餐厅/酒店数量不少于10家。
5.健康一条街内没有烟草广告。
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